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學名：Amaranthus viridis L.

科名：莧科 (Amaranthaceae) 莧屬 (Amaranthus)

別名：Kareban( 阿美族 )、

            rianum（卑南族）、

            ljadjulidjulis（排灣族ㄋ）、

            豬莧、山莧菜、山杏菜、山荇菜、鳥莧

分 布：台灣中低海拔地區荒地及田間可見

野莧
K a r e b a n
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野莧

｜前言｜

野莧菜是台灣早期農村地區最常被食用野

菜種類之一。生長快速而且族群數量龐大，荒

地或田間道路兩旁幾乎都可以找到它的蹤跡。

它從早期的戰時救荒食用到畜牧養殖轉變到現

在被視為養生的野菜飲食，它可算事曝光率極

高的野菜之一。但是對於許多生長在農村地區

的長輩而言，對它是打從在心理的排斥感，因

為早期農村物資缺乏，家中吃飯只要缺乏葉菜

類馬上就會出現野莧在餐桌上，經年累月的頻

繁出現，讓許多長輩看到它就害怕，雖然它的

口感風味都很好。但是對他們而言卻是成長過

程中揮之不去的貧窮的陰影。野莧雖然是外來

移入的物種，但長期在台灣的低海拔鄉間田野

中容易取得，因此也成為十分普遍常見的野菜，

採摘野菜的過程中一定不會被遺忘的重要角

色。
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｜栽培｜

野莧菜在阿美族的野菜採集中經常可見，不論生長或是在

野菜餚中都是全年常見的野菜之一，春夏兩季間生長最為茂

盛，全株嫩莖、嫩葉、花穗都可食用，容易栽培也好照顧，

栽培期間又可長達一年之久，是可以作為專營野菜栽培的最

佳首選作物。栽培容易只需要稍加照顧就可以獲得很好的產

量。而且它的種子數量繁多，在採收種子跟繁殖幼苗也不困

難，栽培過程主要注意土壤透氣性跟維持良好的排水，天氣

炎熱的夏季時節它對水量的需求性較高，必須提高灌溉的次

數，但是也必須避免過度積水影響栽培品質，夏季所栽培的

野莧因為氣候炎熱、光照強盛，葉片纖維質明顯增加，口感

   野莧的種子比較大顆，可以直接在田間播種，作
   好栽培區間後每一孔穴播下 1-2 種子
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上比較粗糙，因此盡可能

的避開炎熱的夏季時節栽

培。夏季可將地上部砍除，

僅留少數葉片，可進行中

耕除草並且添加稻殼或落

葉堆肥等有機質，維持土

壤肥力，進入秋天後再施

用有機質肥料提供生長所

需養分，促進生長。

4
野莧可以播種在穴盆中育苗，生長約
3-4 週後再移植田間栽培 
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田間植苗
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｜整地｜

野莧菜栽培容易，可以採用宿根的栽培

方式持續栽培，宿根栽培方式時間間較長，

栽培前整地最好施佈有機質含量高的基礎

肥，栽培期間採用中耕方式除草並且翻鬆土

壤，同時可以補充有機質，增加土壤通透性

以及作物的收穫量。整地施用基礎肥後再進

行開溝耕耘作畦。畦面寬度可依栽培地區及

收穫方式習慣調整，畦面寬度約 1.5-2.5 m

均可，畦高約 10-20cm，作畦可以有利於

灌溉便利性。作畦時必須注意畦面平整盡量

維持畦面的水平高度減少深凹積水。由於栽

培期較長，可在整地後鋪設塑膠布或雜草抑

制蓆來防止雜草生長，便於雜草管理。

6良好的整地、開溝、作畦有助於栽培採收等管理作業
並且增加排水與減少土壤的流失
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｜育苗及繁殖｜

野莧菜種子數量繁多，頂生圓錐花序，結果期 8~11 月之

間，可利用該期間進行採種。採種期間必須注意花序顏色的轉

變，在花色由淡黃轉為褐黃色時就必須將花序剪下，放置在陰

涼地方乾燥，也可裝在細紗網袋中垂吊陰乾，乾燥後搓揉花苞

讓種子與花苞分離，在利用電風扇的風力將花苞吹離，野莧菜

的種子黑色近球型與花苞的淡黃色有明顯的差異，將花苞分離

後再放置冷藏環境中冰存，將種子放在冷藏空間可以延長種子

壽命。

1. 野莧的種子數量繁多，是作為繁殖的最佳來源，

    花序剪下後取出種子保存在良好環境下種子活性頗高

2. 野莧的種子數量可觀，是很好的栽培繁殖的來源，只要保存得宜，種子的

    活性也很高

3. 把陰乾後的花序揉捏、搓揉就可以將種子脫離花苞，再利用電風扇吹除花

    苞就可以留下種子

4. 野莧的種子細小但是數量很多，只要稍微收集就可以取得源源不絕的種子

5. 在田間很容易就可以看到野莧的種子就掉落在植株旁邊

6. 野莧可以播種在穴盆中育苗，生長約 3-4 週後再移植田間栽培 

7. 整平苗盆讓種子確實覆蓋在土壤中

8. 野莧可以播種在穴盆中育苗，生長約 3-4 週後再移植田間栽培

1 2 4 6 8
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密集的栽培持續採摘嫩莖葉可以獲得不錯的產量
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栽培得宜野莧生長迅速而且產量也頗為可觀
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｜播種移植及栽培密度｜

野莧菜的種子十分細小只

有約 0.1cm，成熟的種子近黑

色或黑褐色，在播種前先將種

子用培養土 300-500( 培養土 )

比 1( 種子 ) 的比例混合，在撒

播在培苗盆上進行育種。種子

在播種後約 5-7 天後就會開始

發芽，如果發現幼苗的密度過

漁集中，可以先行拔除不良幼

苗，或移至其他苗盤栽培。幼

苗栽培 3~4 週後就可以開始移

植田間進行栽培。栽培的密度

以 行 株 間 距 50-80cm 為 主，

育苗移植期以秋末冬初為較佳

時節。

1 2

田間植苗
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｜肥培管理｜

野莧菜的栽培期可長達一年，因此在肥培管理上肥

料的使用與管理上與其他作物有所差異，特別在肥料的

使用上，主要施用肥分是以氮肥較高的有機質肥料為

主，由於長時間栽培，土壤翻動機會減少，土壤容易緊

實，栽培期間應適當進行中耕除草，並且翻犁土壤在補

充有機資，增加土壤的通透性以及有機質的含量。在採

收可以使用追肥施用於作物的根圈週圍，定期施用有機

質含量高的肥料可以穩定採收的品質，維持土壤肥力。

鋪設塑膠布有助於雜草的抑制與栽培管理
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｜灌排水｜

野莧菜喜好土壤潮濕

的環境，栽培期間可以每

週 淹 灌 田 區 1~2 次， 若

採用宿根的方式栽培，由

於栽培期間長，整地作畦

的高度可再增加，高於一

般的葉菜類，灌排水的工

序必須注意，若在夏季栽

培，土壤保水力的管理更

為重要，夏天水分蒸散作用強烈，需水量較高，土壤水分必

須維持一定的含水率。秋冬季節東部地區常受到東北季風的影

響，容易連續性的多日降雨，野莧菜雖然需水量高，但不代表

就能長時間浸澇，若遇到豪大雨或長時間的降雨時，必須維持

良好的排水。

1 4

鋪設塑膠布或雜草抑制蓆有助於必須長
時間栽培的野莧生長，更可以防止土壤
的流失
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｜收穫｜

育苗移入田間後進行栽培進入

田間後約 30~40 天就可以開始進

行採收作業，採收主要以嫩葉、嫩

莖及花穗為主。初春到夏初時節的

品質較優，該時節莖部肥大軟嫩，

可以多採收軟嫩的莖部，採收後先

以低溫冰進行預冷處理降低呼吸作

用，減少水分散失維持品質。而隨

著氣溫升高野莧菜在夏季的莖葉粗

糙品質下降，在春季採收後可將地

上部完全切除，僅留根部及少數枝

條，等待度過炎熱夏季後，在秋季

再進行追肥促進莖葉生長，作為秋冬季的栽培作物。或避開

炎熱的夏季，在秋冬季節再次重新育苗栽培新的幼苗，在秋

天再次栽培新的幼苗，可以連續的採收到隔年的春季末。

採收時保留比較多的部位，
可以增加保存時間減少萎凋
的現象

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

採收(育苗、栽培) 停止栽培
育苗
(宿根) 栽培

採收
(育苗栽培)
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管理得宜隨手採收就可以獲得很好的產量
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野莧雖然生長容易且快速，若密集
的栽培仍須加強病蟲害的管理

金花蟲對許多作物都會產生危害

椿象會刺吸植物葉片、果實等部位，
栽培時可以利用忌避劑或蟲生真菌來
加以防治
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｜病蟲害防治｜

雖然野莧菜的野性強烈，但也不能

放任不做任何病蟲害的管理措施，在春

季氣溫逐漸升高適逢梅雨季節，以及

氣溫炎熱的夏季颱風降雨量增加的時

節，溫度與濕度都高居不下的氣候發生

時，必須注意銹病的發生。若發生銹病

時可使用植物食用油稀釋 200-500 倍

噴灑葉面加以防治。也可以枯草桿菌或

木黴菌等生物製劑加以防治減緩病害的

發生，若是病害嚴重則可以使用亞磷酸

(1000ppm)，以及碳酸氫鈉 (800~1000

倍 ) 噴灑葉面，但務必在使用前預先告

知有機驗證單位。而蟲害部分必須留意

猿葉蟲及斜紋夜盜等蛾類的危害，若危

害嚴重，可以使用蘇力菌、黑殭菌等生

物製劑視害蟲種類依使用說明的方式加

以稀釋不同倍數進行防治。

1 8

瓢蟲是蚜蟲的剋星，田間有瓢蟲的存在，有助於
降低蚜蟲的危害
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