


	年度
	109年度
	計畫編號
	

	計畫名稱
	原住民族部落社區長者照顧賽普計畫
	計畫金額(元)
	      元

	主辦機關
	花蓮縣政府

	執行單位
	花蓮縣     社區發展協會

	執行單位
(聯絡人)
	
	聯絡方式
	電話: 
Email:           @gmail.com

	計畫內容   概要
	1. 促進部落老人身心靈健康，落實在地健康老化及終老。
2. 提供具文化脈絡性的個別化支持照顧。
3. 初級預防健康照顧服務及社區資源醫療服務轉介。
4. 培育並建構部落照顧服務人力，建置長者健康照顧之平台。
5. 推動具有族群文化特色之部落照顧模式。

	預期效益
	1. 電話問安，每次3人、每月36人次；每年720人次。
2. 關懷訪視，每次3人、每月36人次，每年720人次。
3. 促進建康、文藝活動課程或休閒活動，每次20~25人，每月300人次，
   每年3,000人次。
4. 集中用餐每次20~25人，每月300人次，每年3, 000人次。
5. 發揮長期照顧社區化之預防功能，建立社區之照顧支持系統。
6. 透過在地化之社區照顧，讓失能老人留在社區生活。
7. 減緩家庭照顧者負擔，提供適當之喘息服務。
8. 本站規劃自辦服務人員訓練，督導員與服務人員承諾接受照顧服務員教
   育訓練或輔導參加照顧服務員證照考試，每年主動參與公、私部門辦理
   在職訓練課程至少20小時並取得結業證明。


                  原住民族地區部落社區長者賽普計畫
                 109年度花蓮縣       部落照顧申請表

	109預算編列說明

	用途
	預算金額
	計算及使用說明

	
	資本門
	經常門
	合計
	

	材料與餐點費
	
	
	
	以每個站服務25人估計，每站每月服務人次最高可達300次、最少120次(每月至少開站12次，每次至少服務10位部落長者或其他需要照顧服務者)，每年最高補助216,000元估算。

	業務費
	
	
	
	部落照顧站所舉辦活動之講師費、文化志工服務交通費、水電、瓦斯、文具、器材維修、公共意外責任保險、照顧服務員及文化志工保險等費用等，每個站提供每年最高補助費用120,000元

	服務費
	
	
	
	以每月12次、一年144次計算每站服務量。照顧服務員每人每次最高補助1,200元整,每名照顧服務員每月最高補助14,400元，每名每年約172,800元，以每站至多2名照顧服務計算，每站每年需345,600元照顧服務費。每名部落照顧站督導每月最高補助3,000元，每名每年約36,000元

	109年度工作進度規劃（以甘特圖列示）

	工作項目
	1月
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月

	1.成立「部落照顧站推動委員會」
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.蒐集、登錄執行區域內長輩資料
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.建立長輩基本資及服務員、志工參與計畫推動基本資料
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.配合原民會宣導健康衛生教育相政策
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.促進老人心靈與文化、生命教育、健康活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.結合在地社會資源
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.鼓勵在地人服務老人
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.提昇初級預照顧服務及醫療服務
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.協助培訓服務志工
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.部落充權及文化傳承
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花蓮縣壽豐鄉月眉社區發展協會
辦理原住民族部落社區長者賽普計畫109年度壽豐鄉月眉部落照顧站
細部執行計畫書書
壹、基本資料
	申請單位
	核准機關、
核准日期/文號
	負責人
	地址
	承辦
人員
	電話

	
	
	職稱
	姓名
	
	
	

	花蓮縣壽豐鄉月眉社區發展協會
	府社行字第
	理事長
	
	花蓮縣   鄉  村  鄰      號
(公文送達地址)
	
	

	 




 （申請單位負責人簽章，並請加蓋單位章）



貳、現況說與問題分析：
  依內政部老人概況之資料顯示，從104年內政部統計老年人口比率占全人口12.5%，超過295萬人，預估兩年後，老年人口比率突破14.5%，進入「高齡社會」，2020年將成為「超高齡社會」(老年人口比率突破20%)，相對原住民老人亦會增加，顯示原住民老人亦有逐年增加之趨勢。
   花蓮縣政府統計到106年10底老年（65 歲以上）人口數為 5 萬50 人，較 105 年底增加 1,401 人（2.88％），占全縣總人口數 15.19％，占全國老年人口數 1.55％。老人人口比率愈高，代表的意義便是扶養照顧老人所需的青壯年人口比率愈低，推估50年後台灣扶老將降至1.2名，這現象不僅一位台灣人口的生活品質將嚴重惡化，年輕人之負擔加重。壽豐鄉人口統計資料顯示107年1月底全鄉人口數18,046人，55歲以上人口為6,588人，65歲以上人口3,445位占全鄉人口數為19%，而月眉社區總人數為972人，原住民人口為732人，55歲以上人口為244人，65歲以上人口120位占全村人口12% （人口統計數的資料：壽豐鄉戶政事務所107年1月份資料）。
   月眉村位於台灣花蓮縣壽豐鄉，佔地29.1473平方公里，東有花蓮海岸山脈倚屏，西隔花蓮溪與花蓮國立東華大學相望，因風景秀麗，故有壽豐陽明山之稱。而月眉之名，來自該村遠望像極彎月或人之眉毛。除此名稱外，月眉村於清朝時期，稱象鼻嘴，另外，村落上半部區域則被阿美族居民稱為「阿巴落」。位於阿美族聚地最北端的月眉村，首見最大交通建設是於1974年8月所建的產業道路，1984年10月30日則再建造跨越花蓮溪的米棧大橋，同年則因應新橋落成竣工，再開闢一條貫通整村的15公里產業道路。此可直抵同鄉水璉村的產業道路取代了原本翻越月眉山的月眉古道。
   今本協會認為應深入社區關懷部落長者。面對部落族人老年高齡化之人口變遷趨勢所衍生的健康及照護問題，因而提出部落長期照顧計畫，包含訪視關懷、心靈輔導、生命教育、老人餐飲服務、老人健康與體能促進等服務項目外，也考量部落獨居老人及低收入戶甚多，加上經濟來源重要家屬均在外地謀生，老人生活缺乏照料現象很嚴重，協會認為設站在社區部落裡就地之宜，提供疾病預防衛教與增進老人體適能保健，提供無微不至的身、心、靈全人健康照護，建立部落老人照顧模式。因應國家長期照護發展趨勢，提出部落照顧賽普計劃之申請，期待能促進部落老人健康，減少孤獨感，落實在地健康老化及終老，提供個別化支持照顧，初級預防健康照顧服務社區資源醫療服務轉介，培育及建構部落照顧服務人力。                  
叁、計畫目的：
一、幫助本部落原住民老人心靈及生活不孤單，進而健全其身、心、靈，讓老人們擁有一個談話、談心教朋友的地方，也提供老人學習教育與互助學習的地方，並將歡笑充滿在他們的生活中。
二、以長期照顧社區營造之基本精神，提供老人社區化之預防照護。
三、提供居家關懷訪視服務、電話問安、生活諮詢與照顧服務轉介、餐飲服務、健康促進方案及活力健康操運動、文化心靈課程等多元服務，建立連續性之長期照顧照顧體系。


肆、主辦單位：花蓮縣政府
     承辦單位： 
  執行單位： 

伍、實施期程：自核定日至109年12月31日

陸、實施地點:
 
柒、服務對象：55歲以上原住民老人，年滿50歲以上失能原住民為主
捌、服務時間：每星二、四、五 上午8:00至13:30
玖、服務內容：
一、服務項目表
	服務項目
	具體內容與做法
	服務目標
	執行日期與時間

	（一）電話問安
	1. 利用電話向老人問安。
2. 紀錄電話問安內容及特殊 
   情況。
	1.服務員每次至少電安3人。
2.預期服務目標：
(1)每日3人
(2)每月36人次
(3)一年720人次
  (1年120天*3人*2名服務員
  =720人)
	每週一、三上午每週五下午

	（二）居家關懷服務
	1.親自到老人家中訪視
2.記錄訪視內容
3.協助特殊個案
4.資源聯結
	1.服務員每次至少訪視3人。
2預期服務目標:
(1)每日3人
(2)每月36人次
(3)一年720人
  (1年120天*3人*2名服務員
  =720人)
	每週二、四、五下午

	（三）餐飲服務
	1.提供老人午餐。 
2.運用月眉活動中心廚房自製餐食必要結合自助餐辦理。 
	1.服務員每次至少提供20人以上的餐飲服務
2預期服務目標:
(1)每日20 人
(2)每月至少 300人次
(3)一年約3000人次
   
	每週二、四、五上午

	（四）文化心靈、健康促進方案及活力健康操運動
	1.每次安排促進健康活動與紀錄：
（1）量體溫與血壓、脈搏
（2）跳健康操、健身舞蹈
（3）生活故事、社會新知
2.每月安排一次健康、用藥安全心靈文化講座。
3.定期舉辦阿美歌謠、文化故事講述與採集。
4.舉辦老人相關節慶之活動、觀摩、聯誼或競賽活動。
5.每季舉辦一次表揚長輩參與活動表現。
6.積極參與部落社區活動，提供長者表演自信心。
	1.服務員每次服務25人次以上
2.預期服務目標：
（1）每月至300人次
（2）一年約3000人次 
     
	每週二、四、五上午


二、每日活動流程表
	時間
	星期二、四、五
	備 註

	
	活 動  內  容
	

	08：30─09：30
	相見歡，量血壓(體溫、脈搏)
	志工、服務員

	09：30─10：00
	活力健康操
	志工、服務員

	10：00─11：30
	團體律動:1.手工藝製做2.心情分享3.小遊戲4.勞作5.音樂6.舞蹈7.宣導講座8.心靈成長課程9.健康體適能10.健康講座11.節慶活動
	志工、服務員

	11：30─12:30
	分享用餐/整理環境/平安回家
	所有參與活動人員



拾、人員配置
	職 稱
	姓名
	學經歷及專長、其他照顧服務訓練
	工作職掌
	專任或支援（實際支援人員）
	聯絡電話
（必填）

	督 導
	
	必備條件：高中以上或國內外神學院畢業者。
※應具下列資格之一：
□領有照顧服務員訓練結業證明書。具有老人服務經驗2年者。
□領有照顧服務員職類技術士證。具有老人服務經驗1年者。
具社會工作或醫護或老人服務20學分以上專業訓練。
具社會工作或醫護、老人服務20小時以上專業訓練及1年以上老人服務工作經驗者。
	1.對外資源溝通與協調。
2.督導考核工作人員。
	■專任
□支援
	

	服務員
	
	必備條件：具原住民身分。
※應具下列資格之一：
□領有照顧服務員訓練結業證明書。
□領有照顧服務員職類技術士證。
□高中（職）以上學校護理、照顧相關科畢業
具社會工作、醫護、老人服務20小時以上專業訓練及具1年以上老人服務工作經驗。
	1.關懷訪視
2.文書及行政管理
3.電話問安
4.促進健康活動
	■專任
	

	服務員
	
	必備條件：具原住民身分。
※應具下列資格之一：
□領有照顧服務員訓練結業證明書。
□領有照顧服務員職類技術士證。
□高中（職）以上學校護理、照顧相關科畢業
具社會工作、醫護、老人服務20小時以上專業訓練及具1年以上老人服務工作經驗。
	1.關懷訪視
2.文書及行政管理
3.電話問安
4.促進健康活動
	■專任
	

	志工
	
	
	協助服務人員各項業務
	■專任
	

	志工
	陳建中
	
	協助服務人員各項業務
	■專任
	


拾壹、經費概算：共新台幣    拾萬   萬   千   佰   拾   元整。
	經費項目
	申請細項
	單位
	數量
	單價
	
	金額
	申請經費
	自籌經費

	材料與
餐點費
	材料費
	月
	
	
	
	
	
	

	
	餐費
	月
	
	
	
	
	
	

	  小　　　計
	
	
	

	業務費
	講師費
	月
	
	
	
	
	
	

	
	文具耗材
	月
	
	
	
	
	
	

	
	電腦耗材費
	月
	
	
	
	
	
	

	
	水電瓦斯費
	月
	
	
	
	
	
	

	
	郵電費
	月
	
	
	
	
	
	

	
	交通費(油料)
	月
	
	
	
	
	
	

	
	志工保險費
	月
	
	
	
	
	
	

	
	志工服務交通費
(每人每天100元)
	天
	
	
	
	
	
	

	小　　　計
	
	
	

	服務費
	督導
	月
	
	
	
	
	
	

	
	服務人員
(最多2人)
	月
	
	
	
	
	
	

	小　　　計
	
	
	

	總     計
	
	
	0





拾叁、預期效益：
1. 電話問安，每次3人、每月36人次；每年720人次。
2. 關懷訪視，每次3人、每月36人次，每年720人次。
3. 促進建康、文藝活動課程或休閒活動，每次20~25人，每月300人次，每年3, 000人次。
4. 集中用餐每次20~25人，每月300人次，每年3, 000人次。
5. 發揮長期照顧社區化之預防功能，建立社區之照顧支持系統。
6. 透過在地化之社區照顧，讓失能老人留在社區生活。
7. 減緩家庭照顧者負擔，提供適當之喘息服務。
8. 本站規劃自辦服務人員訓練，督導員與服務人員承諾接受照顧服務員教育訓練或輔導參加照顧服務員證照考試，每年主動參與公、私部門辦理在職訓練課程至少20小時並取得結業證明。
拾肆、申請單位應檢附下列文件：
       1、法人登記證書影本。
       2、自籌款證明影本。(無則免附)
       3、申請補助計畫書。
       4、設備調查表。
       5、督導員之學經歷證明。
       6、督導員之醫護、社工、老人專業訓練相關證明文件。
       7、照顧服務員之醫護、社工、老人專業訓練相關證明文件。
       8、服務長者名冊。
       9、如申請本計畫單位現有原民會文化健康站或本府關懷站、關懷據點及其公家機關挹注之長者服務資源，請貴單位提供長者名冊及服務員(含督導)名單，相關人員不得重複。


花蓮縣壽豐鄉月眉社區部落賽普計劃109年度原住民部落照顧站設備調查表
	調查項目
	內容
	調查結果
	備註

	
	
	現有
	數目
	現無
	需要添購之數目
	

	空間
	可容納10-25人(以上)活動
	
	
	
	
	

	
	空調(風扇)
	
	
	
	
	

	
	牆面(粉刷、佈告欄)
	
	
	
	
	

	
	廁所(男、女)(衛生紙、肥皂)
	
	
	
	
	

	
	緊急照明燈
	
	
	
	
	

	健康、
康樂及休
閒設備
	健康器材設備（如乒乓球球桌、建身車、電動慢跑機、槌球器具）
	
	
	
	
	

	
	康樂設備（麥克風、音響器材）
	
	
	
	
	

	
	休閒設備（桌、椅、茶具及棋具）
	
	
	
	
	

	通訊
	電話(業務用)(電話機、電話線)
	
	
	
	
	

	無障礙設施
	電梯
	
	
	
	
	

	
	扶手(樓梯、廁所)
	
	
	
	
	

	
	斜坡
	
	
	
	
	

	飲水設備
	飲水機(直立式)或濾水器
	
	
	
	
	

	廚房
（提供餐飲服務者）
	流理台
	
	
	
	
	

	
	瓦斯爐、抽油煙機(可炊煮的器具)
	
	
	
	
	

	
	廚具(鍋碗瓢盆)
	
	
	
	
	

	
	瓦斯電鍋
	
	
	
	
	

	
	快速爐
	
	
	
	
	

	
	液態瓦斯或天然瓦斯
	
	
	
	
	

	
	冰箱
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	垃圾桶
	
	
	
	
	

	其它
	血壓計
	
	
	
	
	

	
	溫度計
	
	
	
	
	

	
	電腦
	
	
	
	
	

	
	印表機
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督導員之學經歷證明





















照顧服務員/志工之專業訓練相關證明文件
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