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原住民族委員會
111年度原住民族長期照顧-文化健康站活力健康操活動
花蓮區初賽  實施計畫
            
壹、計畫依據：
    原住民族委員會（以下簡稱原民會）「111年度原住民族長期照顧-文化健康站活力健康操活動實施計畫」(以下簡稱：本計畫)辦理。
貳、計畫目標：
一、推動正當休閒娛樂，營造健康部落，促進族人身心健康，養成良好運動習 
    慣，型塑部落活躍老化氛圍。
二、促進族人身心健康，養成良好運動習慣。
三、提升族人健康知能，創出三低健康人生。
四、提倡傳統優良文化，舞動原力跳出自信。
3、 辦理單位:
1、 主辦單位：原住民族委員會
2、 承辦單位：花蓮縣政府
3、 協辦單位：花蓮縣各鄉(鎮、市)公所及各文化健康站

肆、辦理方式:
一、參賽單位:本縣文化健康站之執行單位。
二、參賽對象:為受照顧之文健站原住民族之長者，每隊參賽人數以20~30人為限(核定服務級距20~29人之參賽人數至少14人，參賽人員至少70%為文健站長者)，為鼓勵65歲以上長者及任一性別踴躍參加，以加分方式辦理。
  三、競賽時程、辦理方式： 
  (一)競賽辦理方式：本競賽採影片徵選方式辦理。
    1.由參賽單位擇適當地點以攝影機或手機自行拍攝(錄製)5分鐘至10分鐘之影片，請於隊伍正前方稍高處以固定鏡頭拍攝，務必清楚呈現舞蹈全貌。
2.影片應一鏡到底不得剪輯，並拍攝時畫面固定，且參賽選手應全數全程入鏡，勿單獨特寫某一位參賽選手。
3.影片以光碟或隋身碟方式儲存，請併同報名表，親送或郵寄方式送達。
4.影片審查，由評審委員就團隊提交之影像資料進行審查，參加隊伍不用到場，審查結果公告於-花蓮縣政府原住民行政處官方網站。
(二)影片審查時間及地點：
1.辦理時間：111年10月11日（星期一）至111年10月17日（星期一）。
2.辦理地點：花蓮縣政府原住民行政處會議室。(得視實際需要改採線上方式辦理)
	(三)頒獎典禮時間：預定於12月辦理。
四、競賽項目：活力健康操
    (一)音樂曲目：由參賽隊伍自行選擇具民族風之音樂，節奏適合有氧健康操動作，可運用現成音樂或自行創作音樂，全長至少5分鐘。
(二)動作標準：創作具當地族群特有文化動作，符合有氧健康之概念；動作需
    具節奏性、重複性、運動強度、簡單易學及推廣性等特色。
(三)播放使用之音樂曲目應事先取得著作財產權人之同意或授權。
五、參加方式：
  (一)報名期間及方式：自本府公告日起至111年10月7日（星期五）中午12時止。
1.親送：親自繳交至花蓮縣政府原住民行政處。
2.寄送：將報名表等相關表件及參賽影片寄送至「花蓮縣政府原住民行政處」，地址：97001花蓮市府前路17號，封面請註明「活力健康操徵選」，以郵戳為憑。
3.報名時請檢附報名表(附件一)、表演內容授權同意書(附件二)、參加活動同意書(附件三)、音樂著作授權契約書(附件四)、團體簡介表(附件五)、參賽影片。
(二)報名表件一經送出，不得藉故要求更改。
(三)同一文健站僅能提報1隊。
六、競賽評判標準：
  (一) 評分項目及配分：
	評分項目
	配分比率
	評分內容

	體適能表現
	30%
	整體動作之協調性、流暢度、韻律感、力度及熟練度。

	精神表現
	20%
	包括口令表現、團隊精神、整體儀態。

	創意表現
	20%
	創意、結構編配、動作特色。

	文化元素
	20%
	動作是否融合當地族群之特有文化。

	服裝儀容
	10%
	服裝之特色與整齊度。


  (二)評選注意事項：
      1.參賽隊伍之競賽分數，依各評審委員之評分總和計算。
      2.參賽演出人員應以各隊報名表件所列之人員為限，演出人員人數少於15 (含) 人者不予計分(核定服務級距20~29人，演出人員人數少於人數10(含)人者不予計分)、人數為16-19人則扣減該隊總分10分(核定服務級距20~29人，人數為11~13人則扣該隊總分10分)；競賽中如有不具參賽資格之演出者（與報名表件記載不符者），每人扣減該隊總分2分，為鼓勵65歲以上長者及任一性別踴躍參加，以加總分方式辦理，加分方式如下:
	65歲以上長輩實際上台參與競賽人數
	6
	0分：10人以下
2分：10人-14人
4分：15-19人
6分：超過（含）20人

	65歲以上長輩性別比
	3
	依活動當天報到人數比例計算
0分：任一性別參賽長輩小於20%
1分：任一性別參賽長輩(含)21%~30%
2分：任一性別參賽長輩(含)31%~40%
3分：任一性別參賽長輩(含)40%以上


      3.參賽隊伍演出之時間未達下限時間，或逾上限時間者，每半分鐘扣除該競賽項目之總分10分，不足半分鐘以半分鐘計算。
(三)評審委員組成：
1.初賽評審委員由花蓮縣政府自行遴聘評審組成評審團。
2.評審委員資格條件：
(1)熟悉原住民族體育、藝術與人文領域者(評審應聘請各領域專家，勿集中於單一專業背景)。
(2)具健康操領域之專業者。
(3)曾擔任活力健康操推廣及指導人員者。
七、獎項與名額：
	 獎項
	名額
	內容

	特優獎
	5
	1. 獎狀乙紙及獎金新台幣1萬元。
2. 發給參賽人員每人1份紀念品

	優等獎
	10
	1. 獎狀乙紙及獎品1份。
2. 發給參賽人員每人1份紀念品

	甲等獎
	15
	1. 獎狀乙紙及獎品1份。
2. 發給參賽人員每人1份紀念品

	最佳團隊獎
	74
	1. 獎狀乙紙。
2. 發給參賽人員每人1份紀念品


八、參賽隊伍之獎補助：
    影片徵選經費補助：
      1.影片徵選補助攝影錄製、壓片費用最多8,000元(覈實檢據向主辦單位核銷)。
		2.為鼓勵各參賽隊伍發揮創意，並融入部落特有文化元素，補助每一參賽隊
        伍道具補助費最多8,000元(覈實檢據向主辦單位核銷)。
九、其他配合事項：
    (一)參賽隊伍演出使用之音樂，請儘量選用可公開播放之樂曲，並鼓勵以原住民族歌手或音樂為主，如使用他人創作之樂曲，應取得公開播送之授權。
(二)參賽人員競賽服裝請自行準備。
(三)參賽隊伍應於報名時檢附表演內容授權同意書（格式如附件三），並無條件同意原住民族委員會及花蓮縣政府拍攝影、複製、製作成各種文宣事務用品（畫冊、光碟、網路、軟體…）發行，或於電視頻道、網路公開播送、公開傳輸，及或其他非營利之用，參賽人員不得異議。
(四)參賽隊伍競賽影片由本府統一上傳至影音平台公開播送。
(五)經查參賽隊伍競賽人員資格不符者，取消該隊伍參賽資格，倘若已獲得之獎金、獎品等應予繳回。
(六)本府保有比賽規則及活動相關規定之釋意權。
伍、預期效益：
一、藉由生動活潑之競賽活動，建立觀摩、學習與交流之平台，從而提倡正當休閒娛樂，營造活力健康社區。
二、促進原住民部落居民經驗交流，並將比賽內容製作成光碟，作為資源分享與推廣活力健康操之參考資料。
三、結合衛政資源，提升原住民對結核病的認知及自身健康的重視。
陸、本計畫經奉核可後實施，修正時亦同。



111年度活力健康操競賽實施計畫附件一

活力健康操競賽報名表
	單位名稱
（詳細名稱）
	
	文健站名
	

	表演名稱
	

	領隊姓名
	
	身分證字號
	
	族別
	

	聯絡方式
	通訊地址
	    

	
	電    話
	市話：               手機：

	
	傳    真
	

	
	電子信箱
	

	隊員名冊

	序號
	姓  名
	性別
	身份證字號
	出生年月日
	族別
	是否為文健站長者
	住         址

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	

	工作
人員1
	
	
	
	
	
	
	

	工作
人員2
	
	
	
	
	
	
	

	（欄位不足，請自行依格式複製）


※每隊參賽人員上限30人，另工作人員最多2名。


表演內容授權同意書附件二

  （單位名稱）   同意本隊參加111年度活力健康操競賽之表演內容，授權原住民族委員會及花蓮縣政府複製或製作成各種文宣品（畫冊、光碟、網路、軟體……）發行，或於電視頻道、網路公開播放、公開傳輸，以及其他非營利之用。
立同意代表人：
聯絡地址：
聯絡電話：
    此  致
花蓮縣政府 
中華民國111年     月      日




參加活動同意書附件三

（參賽人員或家屬） 同意參加花蓮縣政府所辦理111年度活力健康操競賽活動，並對此活動內容已明確瞭解，亦確實告知 （參賽人員或家屬） 配合主辦單位之注意事項。
立書人簽名（參賽人員家屬）：
參賽人員：
此致　花蓮縣政府






中華民國111年　     　月　      　日


音樂著作授權契約書附件四

wc 四


立契約人             (著作財產權人，以下簡稱甲方)，就             （被授權人，以下簡稱乙方），欲利用甲方音樂製作之授權事宜，經雙方協議，達成合意如下：
一、甲方依著作權法等相關法律規定，獨家授權（定義：不再授權第三人重製或發行授權著作，但不排除著作人自行重製及發行之權利）乙方及其所屬機關使用，授權範圍如下：
  (一)著作名稱： 
  (二)著作人：
 (三)著作種類：
 (四)授權期間：
 (五)利用地域：中華民國國內、外（含大陸及港、澳地區）。
 (六)授權內容及利用方法：授權著作之重製、編輯、公開演出、公開
     播送、公開傳輸及其他利用行為。
 (七)轉授權之同意：乙方得在上開授權範圍內，將授權著作轉授權第
     三人或機關團體利用著作。
二、甲方就授權標的享有著作人格權，包括公開發表權、姓名表示權及
    同一性保持權。
三、甲方保證擁有前條授權內容之合法授權權利並無侵權情事，乙
   方若因利用授權標的致涉及第三人之著作權或其他權利時，一經乙
   方通知，甲方應依據乙方要求方式出面協助解決，並應賠償乙方因
   此所遭受之任何損失，包括但不限於損害賠償金及和解金。
四、因本授權契約發生爭議時，雙方約定，以中華民國法律為準據法，以臺灣花蓮地方法院為第一審管轄法院，惟雙方於起訴前應先向法院或鄉（鎮、市）調解委員會聲請調解。
五、雙方就本契約有關事項，以本契約上記載之地址為應受送達之處所。
六、本契約書一式兩份，由甲乙雙方各執一份為憑。
七、本授權契約書自簽訂日起生效。

立約人
甲方                                     
姓名或名稱                                         
代表人                                   
統一編號                                 
地址                                     
電話

乙方                                       
姓名或名稱                                        
代表人                                        
統一編號                                  
地址                                     
電話                  







中    華    民    國   111  年     月     日

團隊簡介附件五

wc 四

	單位名稱
	

	文健站名
	

	指導老師
	

	舞碼名稱
	

	團隊簡介
	 

	照片
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