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112 年長者整合性預防及延緩失能計畫-社區營養推廣中心 

花蓮縣社區長者共餐據點『廚房衛生安全改善提案比賽』 

一、 說明 

為提高社區長者共餐據點對於據點廚房衛生安全管理的重視與執行力，運用相關知

識與技能主動發現問題並進行廚房改善，特辦理本次花蓮縣社區共餐據點『廚房衛

生安全改善提案比賽』，鼓勵據點針對站上廚房衛生環境提出改善方案，以製備出

更符合食品衛生安全的餐點。 

二、 目標 

1. 提升共餐據點人員對於「廚房衛生安全管理」的重視，並主動發現相關問題。 

2. 依據點內廚房衛生安全問題提出相關改善方案，並強化執行力。

三、 活動辦法 

（一） 主辦單位：花蓮縣社區營養推廣中心 

(· )參加對象：花蓮縣內社區長者共餐據點

(· )提案收件截止日：即日起至 112 年 8 月 20 日(日)，請將參賽資料電子檔(報

名表+廚房衛生安全改善提案書+廚房照片)寄至信箱：hlshbnu@gmail.com，

並主動致電告知主辦單位完成報名(03-8227141 分機 254 李翊甄營養師)

(· )獎金：獲選據點每站可獲得特力屋禮券 15,000 元整，共 10 家據點。

(· )活動方式：

(· )參賽據點請針對所屬據點的廚房實際狀況，主動發掘衛生安全相關問題，

並提出對應改善方案，並詳細填寫於【附件�2-廚房衛生安全改善提案書】。

改善提案書格式及參考資料請至 https://reurl.cc/b9GEEo 下載。

(· )廚房改善所需的相關器具與設備品項，請參考特力屋門

市或特力屋官網�https://www.trplus.com.tw/。

(· )主辦單位將於參賽資料收件截止後偕同專家委員進行評選會議，共選出 10

件優良提案，並擇期舉辦頒獎典禮，提案獲選之據點每站可獲得特力屋禮

券 15,000 元整。

(· )獲獎據點須於領獎後一個月內依改善提案書完成廚房改善、繳交改善成果

報告(屆時提供)，並配合主辦單位進行實地訪查與輔導。

(· )禮券款項須確實並完整運用於所屬據點進行廚房改善，且與參賽資料內容

相符，不得用於據點廚房改善以外的任何地方。
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6. 為鼓勵未獲選之其他優良提案據點，預計選出至多 10 家據點，給予廚房衛

生安全管理用具組。 

（六） 評選重點： 

1. 能主動發掘並完整列出所屬據點的廚房衛生安全問題(25%)。 

2. 能針對上述問題提出良好改善方案，且符合廚房衛生安全管理原則(25%)。 

3. 改善方案能有效改善據點廚房衛生安全，且可長期執行(25%)。 

4. 廚房改善提案書撰寫之正確性及完整度(25%)。 

四、 注意事項： 

1. 每個據點至多提出 1 份改善提案，若重複比賽將取消報名資格。 

2. 提案獲選名單將擇期公告於花蓮縣衛生局網站，並由主辦單位主動通知獲獎據

點，未獲獎據點不另行通知。 

3. 獲獎據點若未如期繳交廚房改善成果報告，或未確實將比賽獎金運用於提案據

點之廚房改善，主辦單位有權取消該據點獲獎資格，且據點須償還比賽總獎金

並自行負起相關法律責任。 

4. 主辦單位對於參賽據點之比賽資料與改善成果保有公開展示、衛教宣導等公益

性質活動之使用權，不另行通知、給酬。 

5. 主辦單位保留修改、變更或中止本活動之權利。 

6. 如有任何疑問請來電，03-8227141 分機 254 李翊甄、248 李昀婷營養師。 
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【附件 1】 

花蓮縣社區長者共餐據點 

『廚房衛生安全改善提案比賽』 

報名表 
一、 據點基本資料 

 

據點名稱  

據點類型 

□文化健康站  □社區照顧關懷據點  □社區長照站 

□綠色照顧站  □福氣健康站  □伯公照護站 

□其他：(請填寫)_________________ 

據點地址  

廚房類型 □室內  □半戶外 □露天 □其他：(請描述)_______________  

主要聯絡人  主要聯絡人電話  

以下內容請詳讀後完成勾選 

1. 此改善提案書內容與所屬據點目前實際狀態符合?   □是 

2. 若提案獲選，須於一個月內完成廚房改善、繳交成果報告，並配合主辦單位

進行實地訪查輔導。  □我了解並願意配合 

3. 獲獎後若未如期繳交廚房改善成果報告、未確實將比賽獎金運用於提案據點
之廚房改善，主辦單位有權取消據點獲獎資格，且據點須償還比賽總獎金

($1,5000)，並自行負起相關法律責任。  □我了解並願意配合 

4. 請確認完成以下參賽資料，於 8/13(日)之前寄至信箱：hlshbnu@gmail.com，
並致電主辦單位，才算完成報名!    

    □【附件 1-據點基本資料(含親簽)電子檔】  

    □【附件 2-廚房衛生安全改善提案書電子檔】 

    □【完整拍攝廚房現況的各角度照片至少 4 張】 
 

5. 請據點內所有參與本次廚房改善提案的服務員簽名： 
(親簽後拍照或掃描成電子檔) 
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【附件 2】 

花蓮縣社區長者共餐據點 

『廚房衛生安全改善提案比賽』 

廚房衛生安全改善提案書 
 

1. 請列出據點內廚房衛生安全相關問題，並提出對應解決方案及所需設備/器具。 

2. 請使用以下格式撰寫，並將改善提案依序編號。 

3. 預計購買的設備器具價錢總額為禮券$15,000 元，若超過則由獲獎據點自行負

擔差額。 
 

改善提案(1) 

需進行改善 

的問題 
(照片) (針對問題詳細說明) 

為什麼需要 

改善此問題? 

(改善後對據點廚房 

的正面影響是?) 

 

如何改善此問題? 

(請提出具體改善 

方案並詳細說明) 

 

改善此問題預計

購買的設備/器具? 

 

(請參考特力屋現場

或官網產品，明確寫

出商品名稱、商品編

號及價格，並依需求

增減表格數量) 

(照片) 

1. 商品名稱： 

2. 商品編號： 

3. 商品價格：$ 

(照片) 

1. 商品名稱： 

2. 商品編號： 

3. 商品價格：$ 

改善提案(1)預計總花費：$____________ 
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【附件 3】 

花蓮縣社區長者共餐據點 

『廚房衛生安全改善提案比賽』 

       廚房衛生安全改善提案書 

           《填寫範例》 

改善提案(1) 

需進行改

善的問題 

 

目前站上使用的砧板較為老舊且

有孳生細菌的疑慮，雖有區分生食

/熟食，但沒有明確標示出來，也沒

有一個良好的放置處，使用上不太

方便，也較有食物安全的疑慮。 

為什麼需

要改善此

問題? 

1. 定期更換砧板並維持乾淨，是維護食物安全的第一步 

2. 將砧板區分生熟食並明確標示，讓廚師在進行食材前處理時可以避免

交叉污染 

如何改善

此問題? 

1. 購買 2 組新砧板，區分生食蔬果、生食肉類、生食海鮮、熟食，並貼

上不同顏色的膠帶做區分 

2. 購買砧板架，方便取用以外，也更乾淨衛生 

改善此問

題預計 

購買的設

備/器具? 

 

1. 商品名稱：大好運抗菌料理板 2

入 混款隨機*2 組 

2. 商品編號：016016269 

3. 商品價格：$498 

 

1. 商品名稱：不鏽鋼鍋蓋砧板菜刀

立架*1 

2. 商品編號： 016090549 

3. 商品價格：$899 

改善提案(1)預計總花費：$498+$899=$1,397 

 


