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花蓮縣衛生局 函
地址：970花蓮市新興路二００號
承辦人：胡雅筑
電話：03-8227141分機576
電子信箱：vbn5566789@gmail.com

受文者：花蓮縣政府原住民行政處

發文日期：中華民國112年10月23日
發文字號：花衛長字第1120033846號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：運動舒包二點零-健走仗-示範動作、運動舒包二點零-健走杖-方案模組、運動舒

包二點零-健走杖-體功能肌力評估表 (376550300I_1120033846_ATTACH1.pdf、
376550300I_1120033846_ATTACH2.pdf、376550300I_1120033846_ATTACH3.pdf)

主旨：檢送本局與花蓮縣慈濟醫院復健醫學部復健技術科研發預

防及延緩失能「運動舒包2.0-健走杖」方案模組，請週知

貴轄據點廣為使用，請查照。

說明：

一、依據112年度長期照顧2.0整合計畫辦理。

二、旨揭本方案非國民健康署之預防及延緩失能照護方案，為

配合本縣政府「推動花蓮縣長者照護政策」並以年度計畫

有系統的方式規劃方案模組，擴大效益俾落實本縣推動長

者照護在地老化、 健康老化，使長輩更有感。

三、本模組係透過醫事及相關專業團體規劃12周課程方案模

組，依方案課程設計培訓132位師資，方案課程每據點

(期)：12週，每週服務1次，每次2小時，亦可單堂，視據

點經費自行編列支應。

四、課程模組及師資相關資訊可洽林春香小姐，聯絡方式如

下:

(一)連絡電話:03-8561825 分機13379。

檔　　號:
保存年限:
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(二)連絡信箱:a0919964023@gmaul.com

正本：花蓮縣政府社會處、花蓮縣政府原住民行政處、花蓮縣吉安鄉公所、花蓮縣鳳林
鎮公所、花蓮縣政府農業處、花蓮縣政府教育處、國立東華大學、慈濟學校財團
法人慈濟大學、慈濟學校財團法人慈濟科技大學、花蓮縣政府客家事務處、花蓮
縣秀林鄉公所、花蓮縣新城鄉公所、花蓮縣壽豐鄉公所、花蓮縣光復鄉公所、花
蓮縣花蓮市公所、花蓮縣瑞穗鄉公所、花蓮縣富里鄉公所、花蓮縣卓溪鄉公所、
花蓮縣萬榮鄉公所、花蓮縣豐濱鄉公所、花蓮縣玉里鎮公所

副本：
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