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花蓮縣衛生局 函
地址：970花蓮市新興路二００號
承辦人：劉靜雯
電話：03-8227141#258
電子信箱：amoyoamanda@gmail.com

受文者：花蓮縣政府原住民行政處

發文日期：中華民國113年5月10日
發文字號：花衛健促字第1130015721A號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：活動計畫書乙份 (376550300I_1130015721A_ATTACH1.pdf)

主旨：本局社區營養推廣中心辦理113年社區長者共餐據點人員

培訓課程「質地調整飲食暨高蛋白軟質點心實作」共計3

場，敬請貴單位轉知並鼓勵所屬人員參與，至紉公誼，毋

任感荷。

說明：

一、依據113年度長者整合性預防及延緩失能計畫（社區營養

推 廣中心）辦理。

二、為提升長者共餐據點人員對於肌少症及軟質飲食相關識

能， 辦理示範廚房進行實作課程，製備符合長者營養及軟

質需求的點心於餐間，並結合國健署推動之「質地調整飲

食推廣」活動，增加長者蛋白質攝取，達到預防長者失能

之目的。

三、旨揭課程日期地點：

(一)南區場：

１、日期：113年5月27日(一)13:50-17:40

２、地點：花蓮縣玉溪地區農會 研習中心暨家政教室(花

蓮縣玉里鎮中華路179號)

檔　　號:
保存年限:

9
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(二)北區場：

１、日期：113年5月28日(二)13:50-17:40

２、地點：花蓮市農會花商超市3樓(花蓮市中山路547號)

(三)中區場：

１、日期： 113年05月29日(三) 13:50-17:40

２、地點：花蓮縣鳳榮地區農會 綠色照顧站(花蓮縣鳳林

鎮 仁愛街26之7號)

四、課程說明如下：

(一)對象：社區長者共餐據點工作人員(照服員、志工、廚

師 等)。

(二)名額：南區(24位)、北區(24位)、中區(24位)，每個場

次同一據點以2個名額為主，每人擇一場次報名。

(三)報名日期：即日起至113年5月17日17時。

(四)報名方式：網路報名 https://www.beclass.com

/rid=284d7c86604cb112f067 。

(五)錄取名單公告：將於113年5月22日公告課程錄取名單於

花 蓮縣衛生局官網，未錄取者將不另行通知。

(六)全程參與的學員將給予研習證書，遲到早退者將不給予

研 習證書。

(七)請學員自備保鮮盒、環保餐具以及環保杯。

五、檢附旨揭活動計畫書乙份。

正本：花蓮縣政府社會處、花蓮縣政府原住民行政處、花蓮縣花蓮市公所、花蓮縣吉安
鄉公所、花蓮縣鳳林鎮公所、農業部農村發展及水土保持署花蓮分署

副本：
65


