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壹、 計畫摘要 

 
一、計畫簡介 

本計畫為原住民族委員會依據（一）原住民族基本法第 24 條第 2

項：「政府應尊重原住民族傳統醫藥和保健方法，並進行研究與推廣。」；

（二）「聯合國原住民族權利宣言」第 24 條第 1 項：「原住民族有使用其

傳統醫藥及維護其醫療方法之權利，包括保存其重要之藥用植物、動物及

礦物。原住民個人有不受歧視享受所有社會及醫療服務之權利。」；（三）

蔡英文前總統提出重視原住民族健康權，消弭福利與醫療照護的不均等政

策主張，為實現原住民族健康權，縮短原住民族與其他國民之間的健康條

件差距，協助原住民各族參與訂定符合文化及區域需求的健康服務計畫而

訂定。 

原住民族委員會為推動原住民族傳統醫療知識復振計畫，委託國立陽

明交通大學執行 113 年推動原住民族傳統醫療知識復振計畫，主要是藉由

辦理蒐集原住民族傳統醫病儀式及民族植物文化之影音影像鼓勵方案、原

住民族傳統醫療知識共識會議、培育原住民族傳統醫療知識種籽教師、原

住民族傳統醫療知識復振成果展、協助審查及宣導原民會獎勵原住民族傳

統醫療知識復振研究或文章發表，以擴充原民會原住民族傳統醫療知識相

關文獻資料庫。其推動目標如下： 

(一) 保存與保護原住民族傳統醫療保健知識系統。 

(二) 維持與傳遞原住民族傳統醫療知識。 

(三) 辦理原住民族傳統醫療知識復振成果展。 
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 執行方式 

(一) 時間：預計 2024 年 7 月至 8月(每場至少 6 小時)期間辦理。 

(二) 地點：花蓮縣秀林鄉(太魯閣族)、苗栗縣獅潭鄉(賽夏族)、台東縣

卑南鄉(阿美族)、高雄市杉林區(布農族)，共 4 場次(暫定)。 

(三) 對象：部落族人、原住民族健康照護、文健站人員及縣市政府相

關業務之人員為主(至少 40 人)。 

(四) 內容：每場次以 1 天為原則，並設計初階及進階，參訓學員將按

分組規劃參加初階課程或進階課程。 

(五) 課程：包括共同研習及分組討論設計，應以推廣傳統醫療知識復

振所需知能並培育學員記錄部落文化之能力，均以實際操作課程

為主。  

 

 預期成效 

(一) 培育原住民族傳統醫療知識初階推廣人才。 

(二) 培育原住民族傳統醫療知識種籽教師人才。 

(三) 提升原住民族傳統醫療知識蒐集及應用或產業化的能力。 

(四) 收錄原住民族傳統醫療植物或靈媒儀式相關知識及文獻。 
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 報名方式 

採網路報名，若有任何問題請來電或來信洽詢。 

報名網址：https://forms.gle/TkFYrfu8bez1WHrm7 

 

 

 

 

 

地 區 時 間 開始與截止日 

花蓮縣 

（秀林鄉） 
113 年 7 月 20 日 

即日起至 113 年 7 月 12 日下午 5 時

或額滿為止。 

苗栗縣 

(獅潭鄉) 
113 年 8 月 3 日 

即日起至 113 年 7 月 19 日下午 5 時

或額滿為止。 

台東縣 

（卑南鄉） 
113 年 8 月 10 日 

即日起至 113 年 7 月 26 日下午 5 時

或額滿為止。 

高雄市 

（杉林區） 
113 年 8 月 24 日 

即日起至 113 年 8 月 9 日下午 5 時

或額滿為止。 
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貳、活動規劃 

一、計畫團隊（計畫主持人及諮詢委員） 

姓 名 擔任工作 專  長 經  歷 

林昭光 

教授 

（泰雅族） 

主持人 

健康促進 

與衛生教

育 

曾任原住民部落健康營造及原住

民事故傷害防制計畫主持人、文化

健康站輔導委員、並輔導太巴塱部

落以「阿美族年齡階層模式」，通過

國際「安全認證」，對部落文化與科

學轉譯有相當的經驗，目前著重傳

統飲食健康及運動研究。 

康照洲 

教授 

協同 

主持人 

食品藥物

安全健康

風險評估 

毒性測試、藥物管理及安全、食品

管理及安全、安全性（風險）評估

專業，因曾任行政院衛生署藥物食

品檢驗局及食品藥物管理局局長，

對於相關行政及法規相關清楚，對

未來原住民傳統草藥及保健食品

等認證有相當的幫助。 

巴奈．母路 

副教授 

（阿美族） 

協同 

主持人 

民族音樂

靈媒精神

治療 

音樂背景，對阿美族的靈媒及樂舞

有相當的研究，尤其是對阿美族的

巫師的研究，可提供全國原住民即

將消失的巫醫文化，一個很好的示

範及教學，啟發巫師資料收集的方

向。 

高德生 

文史工作者

（鄒族） 

諮詢委員 
部落祭儀 

文化研究 

阿里山鄒族 KUBA 重建紀錄與鄒的

植物書作者、對傳統植物與原住民

文化及祭典運用有相當的研究，同

時近幾年嘗試與專業學者合作寫

書，亦有非常相當的心得。 
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姓 名 擔任工作 專  長 經  歷 

石惠貞 

（泰雅族） 
諮詢委員 

原住民健康

文化照顧 

護理背景對原住民健康文化照顧

及文化健康站有相當的研究，曾

任衛生所護理長，及多年原住民

文化健康站諮詢委員及審查小組

委員，對推動原住民老人文化健

康站、健康促進及飲食健康等有

相當的經驗。 

包惠玲 

巫師研究者 

（排灣族） 

諮詢委員 

原住民族巫

師文化研究 

巫師實踐者 

目前在國立東華大學進修博士專

研巫師研究，現任東排灣族首席

女巫，對協助本計畫推動原住民

傳統醫療及保健知識，原住民靈

媒或巫師知識收集與紀錄有幫

助。 

巴清雄 

助理教授 

(魯凱族) 

諮詢委員 
植物採集民

族植物研究 

擔任本計畫原住民族藥用植物使

用文化，植物辨識、分類、紀錄及

分析等相關專業諮詢。 

沈立言 

教授 
諮詢委員 

保健食品開

發中醫食療 

擔任本計畫原住民族傳統醫療植

物產品開發，例如食療、食品安全

及保健食品開發輔導。 
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二、課程規劃：各場次以 1 天為原則，參訓學員請按分組規劃參加初階

課程或進階課程。 

   (一) 初階課程 

時  間 講  題 講師／主持人 

09:30-10:00 報到 工作人員 

10:00-12:00 
 影音影像實地教學-初階課程 

1. 影音影像實地教學-植物辨識 

2. 植物標本製作 

郭昭麟 教授 

中國醫學大學

中藥暨中藥資

源學系 

12:00-13:00 午餐時間 工作人員 

13:00-16:00 

 影音影像後製操作、分組實作教學 

1. 劇組分工及場務技巧 

2. 攝影實務與腳本技巧。 

3. 影片後製實務操作。 

 

李仁達 導播 

 

16:00-16:10 休息 工作人員 

16:10-17:10 
 影音影像實地教學成果發表 

1. 分 4組成果發表 

2. 指導老師講評 

 

郭昭麟 教授 

中國醫學大學

中藥暨中藥資

源學系 

李仁達 導播 
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 (二) 進階課程 

時  間 講  題 講師／主持人 

09:30-10:00 報到 工作人員 

10:00-12:00 

 課程設計評估 

1.實地需求評估實作 

2.實地焦點團體演練 

胡益進 教授 

臺灣師大衛生教育與健康

促進系/文健站查核委員 

石惠貞 講師 

文健站中央查核委員 

12:00-13:00 午餐時間 工作人員 

13:00-15:00 

 課程規劃與設計 

1.分組及分主題 

2.分組實作教材與討論 

3.成果發表規劃與演練 

胡益進 教授 

臺灣師大衛生教育與健康

促進系/文健站查核委員 

石惠貞 講師 

文健站中央查核委員 

15:00-15:10 休息 工作人員 

15:10-17:10 
 課程製作與發表 

  成果發表呈現 

胡益進 教授 

臺灣師大衛生教育與健康

促進系/文健站查核委員 

石惠貞 講師 

文健站中央查核委員 
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三、場地規劃 

   (一) 場地安排 

    

 

 

 

 

地 區 時 間 地點及地址 

花蓮縣 

（秀林鄉） 
7月20日 

● 課程 

地點：花蓮縣加灣部落文化健康站 

地址：花蓮縣秀林鄉景美村 6 鄰加灣 106 號 

苗栗縣 

(獅潭鄉) 
8月3日 

● 課程 

地點：苗栗縣獅潭鄉獅潭國中 

地址：苗栗縣獅潭鄉新店村 21 號 

台東縣 

（卑南鄉） 
8月10日 

● 課程 

地點：台東縣卑南鄉賓朗國小 

地址：台東縣卑南鄉賓朗路 474 巷 2 號 

高雄市 

（杉林區） 
8月24日 

● 課程 

地點：高雄市立巴楠花部落國民中小學 

地址：高雄市杉林區和氣街 15 號 

備註：因考慮區域性平衡，沒有在高雄區辦理過課程，所以今年南區特別

安排在高雄區辦理種籽教師培訓課程。但因部落離市區都蠻遠的，且只辦

理一天 6 小時的課程，為方便大家往返，只好選擇小林村永久屋部落的區

域辦理，以最近的原住民部落，且要有適合的硬體設備為課程辦理地點。 
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   (二) 交通安排 

 

(三) 飲食安排 (葷食可選) 

地點 時  段 名  稱 數  量 單  位 

詳如議程 
中午餐敘 100 元便當 46 份 

下午茶敘 100 元餐盒 46 份 

 

 

 

地 區 時 間 前往方式 

花蓮縣 

（秀林鄉） 
7 月 20 日 

● 學員自行前往 

● 安排接駁車（景美火車站至加灣文健站） 

苗栗縣 

（獅潭鄉） 
8 月 3 日 

● 學員自行前往 

● 安排接駁車（苗栗火車站至獅潭國中） 

台東縣 

（卑南鄉） 
8 月 10 日 

● 學員自行前往 

● 安排接駁車（台東火車站至賓朗國小） 

高雄市 

（杉林區） 
8 月 24 日 

● 學員自行前往 

● 安排接駁車 （沙崙火車站至巴楠花部落中

小學） 
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   (四) 場地辦理照片 

    1.花蓮縣秀林鄉加灣部落文化健康站 

     

 



11 

 

    2.苗栗縣獅潭鄉獅潭國中 
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3.台東縣卑南鄉賓朗國小
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4.高雄市杉林區巴楠花部落中小學 

     

 


