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113 年長者整合性預防及延緩失能計畫-社區營養推廣中心 

花蓮縣社區長者共餐據點『第二屆廚房衛生安全改善提案比賽』 

一、 說明 

為提高社區長者共餐據點對於廚房衛生安全之重視及執行力，112 年特舉辦第一

屆廚房衛生安全提案比賽，鼓勵社區長者共餐據點人員主動發現站上問題並提出

廚房衛生改善方案，比賽成效良好啟發據點願意並實際進行改善，以製備符合衛

生安全之餐食，故 113 年再次辦理花蓮縣社區長者共餐據點『廚房衛生安全改善

提案比賽』，期望更多據點共同參與提升餐食之安全。 

二、 目標 

(一) 提升共餐據點人員對於「廚房衛生安全」之重視，並加強其執行力。 

(二) 共餐據點人員能針對自身據點內「廚房衛生安全」之問題提出改善方案。 

(三) 提升長者共餐餐食之衛生安全。  

三、 活動內容 

(一) 主辦單位：花蓮縣社區營養推廣中心。 

(二) 參加對象：花蓮縣內社區長者共餐據點。 

(三) 報名日期：即日起至 113 年 8 月 11 日(日)，請將參賽資料電子檔【附件 1-

報名表】(含報名表+廚房衛生安全改善提案書+廚房照片)寄至信箱：

hlshbnu@gmail.com，並主動致電告知主辦單位完成報名(03-8227141 分機 

555 王姿蘋營養師)。 

(四) 獎品：獲選據點每站可得提案之獎品(價值 15,000 元整)，共 10 個單位。 

(五) 活動辦法： 

1. 參賽單位請依據據點廚房實際狀況提出相關影響廚房衛生安全之問題，詳

細資料請填寫於【附件 1-報名表】，廚房衛生安全問題可參考【附件 2-廚

房衛生安全自評表單】，並自行提供對應之改善方案，相關附件資料請至

https://reurl.cc/WxW3ZL 下載。 

2. 廚房改善所需的相關器具與設備品項，請參考特力屋門市或特力屋官網

https://www.trplus.com.tw/。 

3. 主辦單位將於參賽資料收件截止後偕同專家委員進行評選會議，共選出 10

件優良提案，並擇期舉辦頒獎典禮，提案獲選據點每站可獲得提案之獎品

(價值 15,000 元整)，超過 15,000 元之金額由獲獎據點自行負擔差額。 
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4. 獎品須確實並完整運用於所屬單位進行廚房改善，且與參賽資料內容相符，

不得用於據點廚房改善以外的任何地方。 

5. 獲獎據點須於領獎後一個月內依改善提案書完成廚房改善、繳交【附件 3-

改善成果報告】，並配合主辦單位進行實地訪查與輔導。 

(六) 評分標準 

序號 評分項目 占比 

1 主動發掘廚房衛生安全問題並詳細列出 25% 

2 針對列出之問題提出合適改善方案，且符合廚房衛生安全管

理原則 

25% 

3 提出之方案能有效改善單位廚房衛生安全並可長期執行 30% 

4 廚房衛生安全改善提案書撰寫完成度及正確性 20% 

四、 注意事項： 

(一) 每個據點至多繳交 1 份廚房衛生安全改善提案書，若重複比賽將取消報名

資格。 

(二) 提案獲選名單將擇期公告於花蓮縣衛生局網站，並由主辦單位主動通知獲

獎據點，未獲獎據點不另行通知。 

(三) 獲獎據點若未如期繳交廚房改善成果報告，或未確實將比賽獎品運用於提

案據點之廚房改善，主辦單位有權取消該據點獲獎資格，且據點須償還比

賽獎品相對應金額並自行負起相關法律責任。 

(四) 主辦單位對於參賽據點之比賽資料與改善成果保有公開展示、衛教宣導等

公益性質活動之使用權，不另行通知、給酬。 

(五) 主辦單位保留修改、變更或中止本活動之權利。 

(六) 如有任何疑問請來電，03-8227141 分機 555 王姿蘋營養師。 
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【1 報名表】 

113 年花蓮縣社區長者共餐據點 

『廚房衛生安全改善提案比賽』 

報名表 
一、 據點基本資料 

 

據點名稱  

據點類型 

□文化健康站  □社區照顧關懷據點  □社區長照站 

□綠色照顧站  □福氣健康站  □伯公照護站 

□其他：(請填寫)_________________ 

據點地址  

廚房類型 □室內  □半戶外 □露天 □其他：(請描述)_______________  

主要聯絡人  主要聯絡人電話  

以下內容請詳讀後完成勾選 

1. 此改善提案書內容與所屬據點目前實際狀態符合?   □是 

2. 若提案獲選，須於一個月內完成廚房改善、繳交成果報告，並配合主辦單位

進行實地訪查輔導。  □我了解並願意配合 

3. 獲獎後若未如期繳交廚房改善成果報告、未確實將比賽獎品運用於提案據點
之廚房改善，主辦單位有權取消據點獲獎資格，且據點須償還比賽獎品相對

應金額，並自行負起相關法律責任。  □我了解並願意配合 

4. 請確認完成以下參賽資料，於 8/4(日)之前寄至信箱：hlshbnu@gmail.com，
並致電主辦單位，才算完成報名!    

    □【1 報名表-據點基本資料(含親簽)電子檔】  

    □【2 提案書-廚房衛生安全改善提案書電子檔】 

    □【完整拍攝廚房現況的各角度照片至少 4 張】 
 

5. 請據點內所有參與本次廚房改善提案的服務員簽名： 
(親簽後拍照或掃描成電子檔) 
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【2 提案書】 

113 年花蓮縣社區長者共餐據點 

『廚房衛生安全改善提案比賽』 

廚房衛生安全改善提案書 
 

1. 請列出據點內廚房衛生安全相關問題，並提出對應解決方案及所需設備/器具。 

2. 請使用以下格式撰寫，並將改善提案依序編號。 

3. 預計購買的設備器具價錢總額為$15,000 元，若超過則由獲獎據點自行負擔差

額。 
 

改善提案(1) 

需進行改善 

的問題 
(照片) (針對問題詳細說明) 

為什麼需要 

改善此問題? 

(改善後對據點廚房 

的正面影響是?) 

 

如何改善此問題? 

(請提出具體改善 

方案並詳細說明) 

 

改善此問題預計

購買的設備/器具? 

 

(請參考特力屋現場

或官網產品，明確寫

出商品名稱、商品編

號及價格，並依需求

增減表格數量) 

(照片) 

1. 商品名稱： 

2. 商品編號： 

3. 商品價格：$ 

(照片) 

1. 商品名稱： 

2. 商品編號： 

3. 商品價格：$ 

改善提案(1)預計總花費：$____________ 
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【參考範例】 

花蓮縣社區長者共餐據點 

『廚房衛生安全改善提案比賽』 

       廚房衛生安全改善提案書 

           《填寫範例》 

改善提案(1) 

需進行改

善的問題 

 

目前站上使用塑膠袋裝垃圾及廚

餘，且無綁起來，有孳生蚊蟲的疑

慮，可能會汙染處理好之食材。 

為什麼需

要改善此

問題? 

1. 使用有加蓋且腳踏式之垃圾桶及廚餘桶可避免病媒蚊孳生，此外手也

不用去開桶蓋，避免忘記蓋桶蓋。 

如何改善

此問題? 

1. 購買 2 個加蓋且腳踏式之桶子，將垃圾及廚餘分開，並貼上標示做區

分。 

改善此問

題預計 

購買的設

備/器具? 

 

商品名稱：佐佐木寬型踏式垃圾桶

15L 

1. *2 組 

2. 商品編號：016199679 

3. 商品價格：$399 

  

改善提案(1)預計總花費：$399*2=$798 

 


