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114年整合性預防及延緩失能計畫 

-社區長者共餐據點人員培訓課程- 

在地飲食均衡搭 

一、 說明 

營養不良及肌少症是長者常見的健康問題，為達「均衡飲食」之目的，每天都要

均衡的攝取六大類食物，包括全穀雜糧類、乳品類、豆魚蛋肉類、蔬菜類、水果

類、及油脂與堅果種子類。為提升長者共餐據點人員對於均衡飲食菜單設計相關

識能，本中心辦理營養增能課程，特請教師示範料理實作，利用在地食材製備符

合長者營養均衡的餐點，期待各學員能將其融入並運用在據點菜單中。 

二、 目標 

(一) 認識在地食材及菜色實際應用。 

(二) 利用在地食材製備及搭配符合長者營養均衡的餐點。 

三、 計畫內容 

（一） 主辦單位：花蓮縣衛生局社區營養推廣中心 

（二） 對象：社區長者共餐據點工作人員(照服員、志工、廚師等)。 

（三） 名額：本次營養增能課程共辦理 3場次，北區 1場(每場 25位)、中區 1

場(每場 25位)、南區 1場(每場 25位)，每個場次同一據點以 2個名額為

主，每人限報名一場次，依報名情形進行人數調整。 

（四） 課程內容： 

1. 在地食材介紹與示範實作 

2. 據點在地食材應用與分享 

3. 均衡飲食菜單設計 

（五） 報名日期：即日起至 114年 3月 28日 17：00截止。 

（六） 報名方式：網路報名 

(https://www.beclass.com/rid=294fe6067a6f80411d83) 

（七） 課程日期及地點： 

北區場次： 

1. 日期：114年 04月 14日(一) 13:30-17:00 

2. 地點：花蓮市農會花商超市 4樓 

         (花蓮市中山路 547號) 
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中區場次： 

1. 日期： 114年 04月 17日(四) 13:30-17:00 

2. 地點：花蓮縣鳳榮地區農會 綠色照顧站 

         (花蓮縣鳳林鎮仁愛街 26之 7號) 

南區場次： 

1. 日期： 114年 04月 21日(一) 13:30-17:00 

2. 地點：花蓮縣玉溪地區農會 研習中心暨家政教室 

         (花蓮縣玉里鎮中華路 179號)  

（八） 成效評估：營養認知前後測驗、滿意度問卷。 

（九） 其他： 

1. 全程參與的學員將給予研習證書，遲到早退者將不給予研習證書，因應

環保無紙化，研習證書將以電子檔的方式傳送至學員電子信箱，請於報

名時填寫正確的電子信箱，以確保證書如期接收無誤。 

2. 主辦單位有權決定取消、終止、修改或暫停本活動；如對活動有任何疑

問，請於週一至週五 08:00-12:00或 13:30-17:30撥打花蓮縣衛生局健康

促進科：03-8227141轉 257黃少庭小姐。  

（十） 注意事項：請學員自備保鮮盒、環保餐具以及環保杯。 

 

四、 議程表 

時間 主題 講者 

13：30-13：50 報到(前測) 社區營養推廣中心 

13：50-14：00 局長致詞 朱家祥局長 

14：00-15：30 輕鬆做料理：探索花蓮在地食材 

國立臺東專科學校 

餐旅管理科 

    洪維澤副教授 

15：30-15：50 休息時間 - 

15：50-16：20 在地食材應用分享 社區營養推廣中心 

16：20-16：40 均衡飲食設計 社區營養推廣中心 

16：40-17：00 課程總結(後測) 社區營養推廣中心 

17：00 賦歸 - 

  


