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中華民國老人福利推動聯盟 函
地址：103台北市大同區長安西路205號2
樓
承辦人：林姿妤
電話：02-25927999#241
傳真：02-25989918
Email：ziyu@oldpeople.org.tw

受文者：原住民族委員

發文日期：中華民國114年4月18日
發文字號：老盟(114)脩字第1140000122號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1140000122_Attach1.pdf)

主旨：本聯盟接受衛生福利部補助辦理「114年爺奶機智生活—

高齡樂活創意方案手冊」徵件活動，因考量擴增徵稿案件

數量，擬展延本案收件期限及得獎名單公告日期，敬請 

貴單位協助轉知所屬相關單位，並鼓勵踴躍參與徵件，

請 查照。

說明：

一、本課程係本聯盟接受衛生福利部公益彩券回饋金補助辦理

之爺奶機智生活—高齡樂活創意方案手冊徵稿活動，使參

與活動的高齡者開始認識健康，進而進行自主管理。為幫

助社區工作者在帶領高齡者檢視及建立自己的健康生活形

態上更有效的導入，透過遊戲性活動因應不同場域，設計

在據點及客廳版之方案，長期陪伴高齡者緩解孤寂感並提

升老年健康生活品質。

二、檢附修正後，114年「爺奶機智生活—高齡樂活創意方案手

冊」簡章，請詳閱如附件。

(一)徵稿收件日期：即日起展延至114年7月18日(五)23:59前

檔　　號:
保存年限:
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完成投稿。請於收件截止日前將投稿文章、文稿檢核表

之WORD檔及著作授權同意書簽名之掃描檔，以e-mail傳

送至收件信箱：wiseelderlife@gmail.com 劉小姐收，

信件主旨請輸入「114爺奶機智生活—高齡樂活創意方案

手冊-您的所屬單位/姓名」。逾時視同報名後棄權，恕

難受理。（註：僅需以e-mail投稿，不需公文投遞）

三、獎勵措施

(一)展延至114年8月20日(三)前於老盟官網公布得獎名單。

(二)經評選得獎團隊可獲得獎金3,600元。

(三)得獎者須同意無償授權辦主辦單位使用，運用於後續行

銷宣傳露出，獲選徵件作品內容將彙編至114年爺奶機智

生活—高齡樂活創意方案手冊中，並註明提案者姓名或

團隊。

(四)實體活動：延續辦理效益，主辦單位將依據獲獎投稿單

位，邀請得獎者派代表出席「爺奶機智生活—高齡樂活

創意方案手冊」頒獎典禮，活動也包含紙本手冊發表、

得獎者頒獎。

(五)【頒獎時間：114年11月22日(六)/地點:地點待確定後，

另行通知。】。

正本：文化部文化資源司、教育部青年發展署、教育部技術及職業教育司、教育部高等
教育司、教育部國民及學前教育署、教育部終身教育司、衛生福利部心理健康
司、衛生福利部社會及家庭署、衛生福利部社會救助及社工司、衛生福利部長期
照顧司、原住民族委員、客家委員會、臺北市政府社會局、臺北市政府教育局、
臺北市政府衛生局、新北市政府社會局、新北市政府教育局、新北市政府衛生
局、新北市政府青年局、桃園市政府社會局、桃園市政府教育局、桃園市政府衛
生局、桃園市政府青年事務局、臺中市政府社會局、臺中市政府教育局、臺中市
政府衛生局、臺南市政府社會局、臺南市政府教育局、臺南市政府衛生局、高雄
市政府社會局、高雄市政府教育局、高雄市政府衛生局、高雄市政府青年局、基
隆市衛生局、基隆市政府社會處、基隆市政府教育處、新竹市政府衛生局、新竹
市政府社會處、新竹市政府教育處、新竹縣政府社會處、新竹縣政府衛生局、新

30
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竹縣政府教育局、苗栗縣政府社會處、苗栗縣政府衛生局、苗栗縣政府教育處、
彰化縣政府社會處、彰化縣政府衛生局、彰化縣政府青年發展處、彰化縣政府教
育處、南投縣政府、雲林縣政府社會處、雲林縣政府衛生局、雲林縣政府教育
處、嘉義縣社會局、嘉義縣衛生局、嘉義市政府社會處、嘉義市政府衛生局、嘉
義市政府文化局、屏東縣政府社會處、屏東縣政府教育處、屏東縣政府衛生局、
宜蘭縣政府社會處、宜蘭縣政府衛生局、宜蘭縣政府教育處、花蓮縣政府社會
處、花蓮縣衛生局、花蓮縣政府教育處、臺東縣政府社會處、臺東縣衛生局、臺
東縣政府教育處、澎湖縣政府社會處、澎湖縣政府衛生局、澎湖縣政府教育處、
金門縣政府社會處、金門縣衛生局、金門縣政府教育處、連江縣政府民政社會
處、連江縣政府教育處、大仁科技大學社會工作系、正修學校財團法人正修科技
大學長期照護與健康管理系、正修學校財團法人正修科技大學護理系、玄奘大學
社會工作學系、玄奘大學應用心理學系、明新學校財團法人明新科技大學樂齡服
務產業管理系、東吳大學心理學系、東吳大學社會工作學系、東吳大學社會學
系、東海大學社會工作學系、東海大學社會學系、東海大學高齡健康與運動科學
學士學位學程、東海大學教育研究所、法鼓學校財團法人法鼓文理學院生命教育
碩士學位學程、法鼓學校財團法人法鼓文理學院生命教育學系、法鼓學校財團法
人法鼓文理學院社會企業與創新碩士學位學程、美和學校財團法人美和科技大學
社會工作系、美和學校財團法人美和科技大學跨專業長期照護碩士學位學程、美
和學校財團法人美和科技大學護理系、美和學校財團法人美和科技大學護理科、
耕莘健康管理專科學校口腔衛生與健康照護科、耕莘健康管理專科學校健康照護
科-、耕莘健康管理專科學校護理科、嘉義縣政府教育處、淡江大學學校財團法
人淡江大學高齡健康管理學研究所、淡江大學學校財團法人淡江大學教育心理與
諮商研究所、淡江大學學校財團法人淡江大學教育科技學系、淡江大學學校財團
法人淡江大學教育與未來設計學系、淡江大學學校財團法人淡江大學智慧照護產
業學研究所、朝陽科技大學社會工作系、朝陽科技大學銀髮產業管理系、義守大
學物理治療學系、義守大學健康管理學系、義守大學學士後護理學系、義守大學
職能治療學系、義守大學護理學系、聖母醫護管理專科學校智慧科技長期照顧
科、樹人醫護管理專科學校物理治療科、樹人醫護管理專科學校職能治療科、樹
人醫護管理專科學校護理科、樹德科技大學社會工作系、國立成功大學心理學
系、國立東華大學社會學系、高雄醫學大學高齡長期照護碩士學位學程、高雄醫
學大學醫學社會學與社會工作學系、高雄醫學大學運動醫學系、高雄醫學大學護
理學系、高雄醫學大學職能治療學系、高雄醫學大學物理治療學系、高雄醫學大
學心理學系、高雄醫學大學公共衛生學系、馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科
學校護理科、馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校智慧科技長期照顧科、馬
偕學校財團法人馬偕醫學院長期照護研究所、馬偕學校財團法人馬偕醫學院護理
學系、馬偕學校財團法人馬偕醫學院聽力暨語言治療學系、靜宜大學社會工作與
兒童少年福利學系、靜宜大學社會企業與文化創意碩士學位學程、靜宜大學教育
研究所、靜宜大學原住民族健康與社會福利博士學位學程、開南大學健康產業管
理學系、開南大學健康照護管理學院健康照護技術碩士班、長榮大學醫藥科學產
業學系、長榮大學護理學系、長榮大學社會工作學系、長榮大學應用社會科學碩
士在職學位學程、長榮大學健康心理學系、長庚學校財團法人長庚科技大學高齡
暨健康照護管理系、長庚學校財團法人長庚科技大學護理系、長庚大學護理學
系、長庚大學職能治療學系、長庚大學物理治療學系、長庚大學學士後護理學
系、長庚大學健康暨長期照護產業碩士學位學程、銘傳大學諮商臨床與工商心理
學系、銘傳大學教育研究所、連江縣政府衛生福利局、輔英科技大學高齡及長期
照護事業系、輔英科技大學護理系、輔英科技大學護理科、輔英科技大學物理治
療系、輔仁大學學校財團法人輔仁大學長期照護與健康管理進修學士學位學程、
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輔仁大學學校財團法人輔仁大學跨專業長期照護碩士學位學程、輔仁大學學校財
團法人輔仁大學護理學系、輔仁大學學校財團法人輔仁大學臨床心理學系、輔仁
大學學校財團法人輔仁大學職能治療學系、輔仁大學學校財團法人輔仁大學社會
工作學系、輔仁大學學校財團法人輔仁大學社會學系、輔仁大學學校財團法人輔
仁大學心理學系、輔仁大學學校財團法人輔仁大學公共衛生學系、臺北醫學大學
高齡健康暨長期照護學系、臺北醫學大學護理學系、臺北醫學大學牙體技術學
系、臺北醫學大學牙醫學系、臺北醫學大學心智意識與腦科學研究所、臺北醫學
大學學士後護理學系、臺北醫學大學國際高齡健康暨長期照護博士學位學程、臺
北醫學大學公共衛生學系、臺北醫學大學全球衛生暨衛生安全碩士學位學程、臺
北醫學大學全球衛生暨衛生安全博士學位學程、臺北市立大學體育學系、臺北市
立大學運動教育研究所、臺北市立大學身心障礙者轉銜及休閒教育碩士學位學
程、臺北市立大學衛生福利學系、臺北市立大學教育學系、臺北市立大學心理與
諮商學系、臺北市立大學學習與媒材設計學系、育英醫護管理專科學校護理科、
育英醫護管理專科學校老人健康服務事業管理科、聖約翰科技大學樂齡福祉與健
康促進系、聖母醫護管理專科學校護理科、世新大學社會心理學系、中原大學心
理學系、中原大學教育研究所、中國文化大學心理輔導學系、中國文化大學教育
學系、中國文化大學社會福利學系、中國文化大學體育學系、中國醫藥大學健康
照護學院健康照護科學博士班、中國醫藥大學公共衛生國際碩士學位學程、中國
醫藥大學公共衛生學系、中國醫藥大學公共衛生學院大一不分系、中國醫藥大學
老化醫學博士學位學程、中國醫藥大學物理治療學系、中國醫藥大學護理學系、
中國醫藥大學運動醫學系、中山醫學大學健康管理學院國際健康產業經營管理碩
士在職專班、中山醫學大學公共衛生學系、中山醫學大學心理學系、中山醫學大
學物理治療學系、中山醫學大學職能治療學系、中山醫學大學語言治療與聽力學
系、中山醫學大學護理學系、中山醫學大學醫學社會暨社會工作學系、中臺科技
大學護理系、中臺科技大學醫療暨健康產業管理系、中臺科技大學長期照顧碩士
學位學程、中臺科技大學高齡健康照護系、中華醫事科技大學語言治療系、中華
醫事科技大學護理系、中華醫事科技大學長期照顧經營管理系、亞東學校財團法
人亞東科技大學護理系、亞洲大學健康產業管理學系、亞洲大學學士後護理學
系、亞洲大學心理學系、亞洲大學物理治療學系、亞洲大學社會工作學系、亞洲
大學職能治療學系、亞洲大學聽力暨語言治療學系、亞洲大學護理學系、亞洲大
學長期照護學系、仁德醫護管理專科學校復健科、仁德醫護管理專科學校生命關
懷事業科、仁德醫護管理專科學校護理科、仁德醫護管理專科學校高齡健康促進
科、佛光大學心理學系、佛光大學樂活產業學系、佛光大學樂活產業學院碩士
班、佛光大學社會學暨社會工作學系、元智大學社會暨政策科學學系、元智大學
護理學系、光宇學校財團法人元培醫事科技大學護理系、光宇學校財團法人元培
醫事科技大學高齡福祉事業管理學士學位學程、南臺學校財團法人南臺科技大學
人文社會學院教育經營碩士在職專班、南臺學校財團法人南臺科技大學人文社會
學院教育經營碩士班、南臺學校財團法人南臺科技大學高齡福祉服務系、南華大
學應用社會學系、南開科技大學長期照顧與管理系、台北海洋學校財團法人台北
海洋科技大學健康促進與銀髮保健系、台北海洋學校財團法人台北海洋科技大學
健康照顧社會工作系、嘉藥學校財團法人嘉南藥理大學生活保健科技系、嘉藥學
校財團法人嘉南藥理大學社會工作系、嘉藥學校財團法人嘉南藥理大學高齡福祉
養生管理系、國立中央大學學習與教學研究所、國立中央大學認知神經科學研究
所、國立中山大學教育研究所、國立中山大學教育與人類發展研究全英語博士學
位學程、國立中山大學教育與人類發展研究全英語碩士學位學程、國立中山大學
社會學系、國立中正大學心理學系、國立中正大學成人及繼續教育學系、國立中
正大學教育學研究所、國立中正大學教育領導與管理發展國際博士學位學程、國
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立中正大學教育領導與管理發展國際碩士學位學程、國立中正大學社會福利學
系、國立中正大學認知科學博士學位學程、國立中興大學臨床護理研究所、國立
嘉義大學教育學系、國立嘉義大學數位學習設計與管理學系、國立嘉義大學輔導
與諮商學系、國立嘉義大學體育與健康休閒學系、國立屏東大學教育學系、國立
屏東大學教育心理與輔導學系、國立屏東大學社會發展學系、國立屏東大學體育
學系、國立屏東科技大學社會工作系、國立彰化師範大學公共事務與公民教育學
系、國立彰化師範大學復健諮商研究所、國立彰化師範大學教育研究所、國立成
功大學教育研究所、國立政治大學輔導與諮商碩士學位學程、國立政治大學社會
工作研究所、國立政治大學社會學系、國立政治大學教育學系、國立政治大學心
理學系、國立成功大學護理學系、國立成功大學職能治療學系、國立成功大學老
年學研究所、國立成功大學物理治療學系、國立成功大學公共衛生研究所、國立
成功大學公共衛生學系、國立成功大學健康照護科學研究所、國立彰化師範大學
運動學系、國立彰化師範大學輔導與諮商學系、國立東華大學民族發展與社會工
作學系、國立東華大學教育與潛能開發學系、國立暨南國際大學長期照顧經營管
理碩士在職學位學程、國立暨南國際大學護理學系、國立暨南國際大學諮商心理
與人力資源發展學系、國立暨南國際大學課程教學與科技研究所、國立暨南國際
大學終身學習與人力資源發展碩士學位學程、國立暨南國際大學社會政策與社會
工作學系、國立暨南國際大學教育學院心理健康與諮詢碩士學位學程在職專班、
國立暨南國際大學教育學院學士班、國立暨南國際大學地方創生與跨域治理碩士
學位學程、國立暨南國際大學國際文教與比較教育學系、國立東華大學臺灣文化
學系、國立東華大學花師教育學院多元文化教育博士班、國立東華大學花師教育
學院多元文化教育碩士班、國立東華大學諮商與臨床心理學系、國立東華大學體
育與運動科學系、國立清華大學學習科學與科技研究所、國立清華大學教育心理
與諮商學系、國立清華大學教育與學習科技學系、國立清華大學社會學研究所、
國立清華大學運動科學系、國立空中大學社會工作與福利行政科、國立空中大學
社會科學系、國立臺中教育大學區域與社會發展學系、國立臺中教育大學教育學
系、國立臺中教育大學諮商與應用心理學系、國立臺中教育大學體育學系、國立
臺中科技大學老人服務事業管理系、國立臺中科技大學護理系(含碩士班)、國立
臺北大學社會學系、國立臺北大學社會工作學系、國立臺北教育大學學習與教學
國際碩士學位學程、國立臺北教育大學心理與諮商學系、國立臺北教育大學教育
學系、國立臺北教育大學社會與區域發展學系、國立臺北教育大學課程與教學傳
播科技研究所、國立臺北教育大學體育學系、國立臺北護理健康大學生死與健康
心理諮商系、國立臺北護理健康大學語言治療與聽力學系、國立臺北護理健康大
學護理系、國立臺北護理健康大學護理系中西醫結合護理碩士班、國立臺北護理
健康大學醫護教育暨數位學習系、國立臺北護理健康大學長期照護系、國立臺北
護理健康大學高齡健康照護系、國立臺南大學教育學系、國立臺南大學諮商與輔
導學系、國立臺南大學體育學系、國立臺南護理專科學校老人服務事業科、國立
臺南護理專科學校護理科、國立臺東大學公共與文化事務學系、國立臺東大學教
育學系、國立臺東大學體育學系、國立臺東大學高齡健康與照護管理二年制在職
學位學程、國立臺灣大學健康政策與管理研究所、國立臺灣大學健康行為與社區
科學研究所、國立臺灣大學全球衛生博士學位學程、國立臺灣大學全球衛生碩士
學位學程、國立臺灣大學公共衛生學系、國立臺灣大學公共衛生碩士學位學程、
國立臺灣大學學士後護理學系、國立臺灣大學心理學系、國立臺灣大學智慧醫療
與健康資訊碩士學位學程、國立臺灣大學物理治療學系、國立臺灣大學社會學
系、國立臺灣大學社會工作學系、國立臺灣大學職能治療學系、國立臺灣大學護
理學系、國立臺灣師範大學公民教育與活動領導學系、國立臺灣師範大學健康促
進與衛生教育學系、國立臺灣師範大學學習科學學士學位學程、國立臺灣師範大
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學復健諮商與高齡福祉研究所、國立臺灣師範大學教育學系、國立臺灣師範大學
教育心理與輔導學系、國立臺灣師範大學永續管理與環境教育研究所、國立臺灣
師範大學社會工作學研究所、國立臺灣師範大學社會教育學系、國立臺灣師範大
學課程與教學研究所、國立臺灣師範大學體育與運動科學系、國立臺灣海洋大學
教育研究所、國立臺灣科技大學數位學習與教育研究所、國立臺灣體育運動大學
體育學系、國立金門大學社會工作學系、國立金門大學護理學系、國立金門大學
長期照護學系、國立陽明交通大學公共衛生研究所、國立陽明交通大學公共衛生
碩士學位學程、國立陽明交通大學國際衛生碩士學位學程、國立陽明交通大學教
育研究所、國立陽明交通大學智慧醫療與政策管理產業博士學位學程、國立陽明
交通大學物理治療暨輔助科技學系、國立陽明交通大學社區健康照護研究所、國
立陽明交通大學科技與社會研究所、國立陽明交通大學臨床護理研究所、國立陽
明交通大學衛生福利研究所、國立陽明交通大學護理學系、國立陽明交通大學跨
專業長期照顧與管理碩士學位學程、國立體育大學適應體育學系、國立體育大學
體育推廣學系、國立體育大學體育研究所、國立高雄師範大學成人教育研究所、
國立高雄師範大學教育學系、國立高雄師範大學諮商心理與復健諮商研究所、國
立高雄師範大學體育學系、大仁科技大學護理系、大葉大學學士後護理學系、大
葉大學職能治療學系、大葉大學護理學系、實踐大學社會工作學系、崇仁醫護管
理專科學校老人服務事業管理科、崇仁醫護管理專科學校護理科、崑山科技大學
樂齡生活產業管理學士學位學程、康寧學校財團法人康寧大學護理科、康寧學校
財團法人康寧大學長期照護學系、廣亞學校財團法人育達科技大學社會工作系、
弘光科技大學物理治療系、弘光科技大學老人福利與長期照顧事業系、弘光科技
大學語言治療與聽力學系、弘光科技大學護理科、弘光科技大學護理系、德育學
校財團法人德育護理健康學院護理系、德育學校財團法人德育護理健康學院高齡
照顧福祉系、慈惠醫護管理專科學校物理治療科、慈惠醫護管理專科學校護理
科、慈濟學校財團法人慈濟大學人類發展與心理學系、慈濟學校財團法人慈濟大
學公共衛生學系、慈濟學校財團法人慈濟大學學士後護理學系、慈濟學校財團法
人慈濟大學教育研究所、慈濟學校財團法人慈濟大學物理治療學系、慈濟學校財
團法人慈濟大學社會工作學系、慈濟學校財團法人慈濟大學護理學系、慈濟學校
財團法人慈濟大學護理科、慈濟學校財團法人慈濟大學長期照護研究所、敏惠醫
護管理專科學校護理科、敏惠醫護管理專科學校長期照顧與健康促進管理科、新
生學校財團法人新生醫護管理專科學校護理科、新生學校財團法人新生醫護管理
專科學校長期照護科、臺北市政府青年局

副本：
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