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壹、宗旨 

南島語系民族為世界上分佈最廣泛的原住民族語言群體，歷史悠久、文化深厚，

在太平洋、東南亞等地區繁衍生息，創造了豐富多元的文化。隨著現代化的進程，許

多南島語系的社群面臨著語言流失、文化消逝等挑戰，仍堅持傳承與復振的精神，讓

世界看見了南島語系獨特的文化價值與生命力。 

藉由2025世界原住民族傳統運動會(下稱本賽事)的籌辦，為全球的原住民族社群

提供一個重要的平臺，本賽事不僅是體育競賽，更是一個文化交流的盛會，是關於世

界原住民族集體記憶與文化身分的慶典。臺灣作為南島語族發源地，不僅擁有豐厚的

原住民族文化底蘊，更有著多樣且活潑的傳統運動，原住民族的傳統運動項目蘊藏著

深厚的文化內涵與生命力，充份展現出族群特有的技藝與智慧。 

本賽事將以「連結海洋文化，促進族群共榮」為主軸，積極邀請美加、東南亞、紐

澳及太平洋島國之南島語系民族及世界其他原住民族選手共襄盛舉。本賽事著重於傳

統原住民族運動項目，並納入現代科技、行銷策略及結合國內外運動賽事辦理經驗，

強化賽事管理品質，提升賽事服務水準，期望打造出具國際水準的原住民族運動盛事，並

積極行銷臺灣原住民族文化的獨特性與多元性，展現原住民族運動之活力與競技實力，

讓世界更加認識臺灣，讓南島語族的文化交流更加緊密，並創造更豐富的文化對話與

交流契機。 

貳、辦理日期 

114年12月10日(星期三)至114年12月12日(星期五)。 

參、辦理地點 

一、開閉幕典禮及競賽主場地：屏東縣立來義高級中學。

二、水域競賽場地：高雄市蓮池潭水域運動中心。 
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肆、競賽項目 

一、各競賽項目及比賽場地配置： 
 

項次 項目 比賽場地 

1 傳統射箭 來義高中射箭場 

2 傳統樂舞 來義高中田徑場 

3 鋸木 來義高中田徑場 

4 傳統拔河 來義高中田徑場 

5 傳統摔角 來義高中田徑場 

6 撒網 來義高中游泳池 

7 傳統划艇 高雄市蓮池潭水域運動中心 

8 傳統路跑 屏 113 鄉道至屏 110 鄉道 

9 傳統負重 來義高中田徑場 

10 浮潛競速 來義高中游泳池 

二、競賽規則：詳如附錄。 
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伍、參賽對象 

一、臺灣原住民族： 

(一) 由臺灣原住民族16族及平埔族分別組隊，並依據各民族分佈之地緣

性，請相關地方政府協助招募各族原住民選手組隊參賽。 

⚫ 泰雅族：新竹縣、桃園市、宜蘭縣籌組。 

⚫ 賽夏族：苗栗縣籌組。 

⚫ 賽德克族、邵族：南投縣籌組。 

⚫ 鄒族：嘉義縣籌組。 

⚫ 布農族、拉阿魯哇族、卡那卡那富族：高雄市籌組。 

⚫ 排灣族、魯凱族：屏東縣籌組。 

⚫ 阿美族、卑南族、雅美族：臺東縣籌組。 

⚫ 太魯閣族、噶瑪蘭族、撒奇萊雅族：花蓮縣籌組。 

⚫ 平埔族：臺南市籌組。 

(二) 組隊人數：每一族組隊人數限50人以內(含領隊、教練、職員)。

二、國際原住民族： 

(一) 邀請邦交國、友好國家及地區之選手(含在臺青年)組隊參賽：馬紹

爾群島共和國、帛琉共和國、吐瓦魯國、瓜地馬拉共和國、貝里斯、

聖露西亞、紐西蘭、菲律賓共和國、馬來西亞、關島、北馬里亞納群

島邦、美國夏威夷州、澳大利亞聯邦、加拿大。 

(二) 組隊人數：每一國組隊人數限30人以內(含領隊、教練、職員)。 
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陸、籌備組織 

一、工作職掌 

(一) 召集人：綜理各項籌備事務。 

(二) 副召集人：協助召集人督導各項籌備工作進度。 

(三) 總幹事：督導各分組工作執行規劃及業務推展。 

(四) 秘書組 

負責主視覺設計、主題曲及形象影片製作、獎牌設計製作、紀念品及

服裝採購等相關事宜。 

(五) 典禮組 

負責聖火點燃及傳遞、開閉幕典禮及選手之夜等活動規劃相關事宜。 

(六) 競賽組 

負責選手報名、賽事安排、賽前檢錄、競賽器材採購、裁判遴聘等相

關事宜。 

(七) 國際組 

負責國際隊伍聯絡接待、交通接駁、膳宿、部落參訪等相關事宜。 

(八) 接待組 

負責臺灣隊伍聯絡接待、交通接駁、膳宿等相關事宜。 

(九) 宣傳組 

負責新聞推播、媒體宣傳、記者會召開等相關事宜。 

(十) 產銷組 

負責市集規劃設置及攤位招商等相關事宜。 

(十一) 安全組 

負責會場清潔、安全維護及醫護站設置等相關事宜。 

(十二) 場地組 

負責場地設置與檢查維護、比賽秩序維持及賽後場地整理等相關事宜。 

(十三) 服務組 

負責貴賓接待、現場指引及物資管理等相關事宜。 
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(十四) 節目組 

負責電視轉播、節目製作及競賽錄影等相關事宜。 

 

二、 組織架構 

 

宣傳組 

副召集人 

召集人 

總幹事 

節目組 接待組 

服務組 國際組 

場地組 競賽組 

安全組 典禮組 

產銷組 秘書組 
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柒、活動安排 

一、 聖火點燃及傳遞 

(一) 點燃聖火 

聖火將於起點屏東縣舉行點燃儀式，邀請部落耆老祈福，象徵對

祖靈的敬意與庇佑為運動會揭開神聖序幕。 

(二) 傳遞方向 

由起點屏東縣出發，以逆時鐘方向環繞全臺55個原住民族地區，

聖火將經過各地重要的原住民族部落或文化地景並進行交接，最

後返回終點屏東縣來義高中田徑場，為開幕典禮點燃主火炬。 

(三) 傳遞隊伍 

聖火傳遞隊伍將由各族代表組成，手持融合現代設計與傳統圖騰

的火炬，展現文化自信與驕傲。 

(四) 傳遞時間 

聖火傳遞時間預估14天(114年11月27日至114年12月10日)。 

(五) 媒體宣傳 

與原住民族電視臺合作，進行節目錄製與專題報導。 
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二、 開閉幕典禮 

(一) 開幕典禮 

1. 時間：114年12月10日(星期三)下午3點至5點30分。 

2. 地點：屏東縣來義高中田徑場。 

3. 流程規劃： 

流程 說明 

(1)迎賓儀式 由臺灣原住民族組成迎賓團，以族語吟唱進行迎接。 

(2)序幕表演 邀請國內、外團體演出。 

(3)選手進場 各族、各國選手代表配合大會主題曲進場。 

(4)主席與貴賓致詞 
總統或行政院長、大會主席及國際貴賓致詞，強調本

運動會的文化意義與國際價值。 

(5)會旗進場/升會旗 各族、各國代表引領會旗進場並升會旗。 

(6)裁判與選手宣誓 
由裁判長、臺灣選手代表及外國選手代表分別領誓，

展現跨國文化共同體的公平與尊重。 

(7)聖火進場與主火炬點

燃儀式 

聖火由參與國火炬手接力傳遞進場，最後由臺灣選

手代表與外國選手代表共同點燃主火炬。 

(8)開幕表演 邀請國內、外團體演出。 

(9)施放煙火 施放象徵祝福的高空煙火。 

(10)無人機表演 無人機群飛聲光表演。 
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(二) 閉幕典禮 

1. 時間：114年12月12日下午4點至5點。 

2. 地點：屏東縣來義高中田徑場。 

3. 流程規劃： 

流程 說明 

(1)選手進場 各族、各國選手代表配合大會主題曲進場。 

(2)閉幕表演 邀請國內、外團體演出。 

(3)頒獎 大會宣布各項競賽成績並進行頒獎。 

(4)降會旗 配合降旗曲目降下會旗。 

(5)聖火熄滅儀式 
熄滅主火炬，搭配原住民族傳統儀式、傳統樂器演奏送

別音樂。 

 

三、 選手之夜 

(一) 辦理時間：114年12月11日(星期四)晚上6點至8點30分。 

(二) 辦理地點：高雄展覽館。 

(三) 流程規劃： 

流程 說明 

(1)歡迎儀式 主辦方致歡迎詞，感謝各國選手參與。 

(2)開場表演 邀請國內、外團體演出。 

(3)餐敘 
⚫ 規劃以桌餐方式進行，預估100桌。 

⚫ 評估桌餐菜單融入臺灣原住民特色料理或食材。 

(4)交流聯誼 
⚫ 邀請知名原住民音樂家或樂團演出。 

⚫ 原住民族舞曲派對。 
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捌、工作進度 

項次 工作項目 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

1 研訂實施計畫 
 

         

2 召開各分組工作會議          

3 各分組籌備工作          

4 辦理主視覺設計、主題曲製作、形象影片採購          

5 辦理工作人員服裝設計暨製作採購          

6 辦理開閉幕典禮、選手之夜採購          

7 辦理聖火點燃及傳遞採購          

8 辦理賽事暨活動企劃執行採購          

9 辦理電視轉播、競賽錄影、節目製作採購          

10 受理參賽選手報名   
 

       

11 辦理國際隊伍交通及膳宿採購          

12 辦理國內隊伍交通及膳宿採購          

13 辦理獎牌設計製作、貴賓及選手紀念品採購          

14 印製各項競賽技術手冊及秩序冊、選手證、職員證     
 

     

15 新聞推播、平面媒體宣傳、記者會召開          

16 聖火點燃及傳遞          

17 舉行各項競賽         
 

 

18 開閉幕典禮、選手之夜          
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附錄、競賽規則 

「2025世界原住民族傳統運動會」競賽一覽表 

項次 競賽項目 比賽場地 比賽項目 註冊人數 

1 傳統射箭 來義高中射箭場 個人對抗賽(男、女生組) 每隊每組限註冊2人 

2 傳統樂舞 來義高中田徑場 團體賽(男女混合) 每隊註冊至少6人 

3 鋸木 來義高中田徑場 團體賽(男女混合) 
每隊限註冊4人 

(男、女各2人) 

4 傳統拔河 來義高中田徑場 團體賽(男女混合) 
每隊限註冊16人 

(男8人、女8人) 

5 傳統摔角 來義高中田徑場 
個人對抗賽 

(男生組70公斤以下、 

男生組70公斤以上) 

每隊限註冊2人 

6 撒網 來義高中游泳池 團體賽(男女混合) 
每隊限註冊4人 

(男、女各2人) 

7 傳統划艇 高雄蓮池潭水域運動中心 
200公尺直道競速 

(男生組) 
每隊限註冊2人 

8 傳統路跑 屏113鄉道至屏110鄉道 
約11公里路跑 

(男、女生組) 
每隊每組限註冊2人 

9 傳統負重 來義高中田徑場 團體賽(男女混合) 
每隊限註冊4人 

(男、女各2人) 

10 浮潛競速 來義高中游泳池 
100公尺浮潛競速 

(男、女生組) 
每隊每組限註冊2人 



12  

 

 

一、 競賽資訊: 

2025世界原住民族傳統運動會

傳統射箭競賽規則 

(一) 比賽場地:來義高中射箭場。 

(二) 比賽項目:個人對抗賽(男、女生組)。

二、 註冊規定: 

(一) 選手資格:限原住民。 

(二) 年齡規定:年滿 18 歲以上(2007 年 12 月 31 日前出生)。 

(三) 註冊人數:每隊每組限註冊 2 人。

三、 比賽辦法: 

(一) 比賽方式:男、女分別進行個人對抗賽。 

(二) 比賽規定: 

1. 各組男、女依對抗表進行淘汰局及決賽局賽程。 

2. 個人對抗賽淘汰局每回 90 秒，每人射 3 箭，採新積點制，每回合分數 

高者得 2 點，平分各得 1 點，先達 6 或 7 積點為勝。 

3. 於 1/2 準決賽局採交互發射 20 秒一箭，每回合分數高者得 2 點，平分

各得 1 點，先達 6 或 7 積點為勝。 

四、 器材設備: 

(一) 各隊自備符合規定之傳統弓箭，包括單體木弓或竹弓，箭桿以箭竹製成。 

(二) 如弓、箭不符規定，取消參賽資格。 

(三) 國外選手使用之弓箭由大會提供。 

五、 其他事項: 

(一) 擅自進入射箭區或違規操作者，取消比賽資格。 

(二) 公開練習及比賽期間，箭未射完禁止進入發射線至靶架間之區域。 

(三) 所有爭議事項，以主審裁判及審判委員會的最終決議為準。 
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一、 競賽資訊: 

2025世界原住民族傳統運動會

傳統樂舞競賽規則 

(一)比賽場地:來義高中田徑場。 

(二)比賽項目:團體賽(男女混合)。 

二、 註冊規定: 

(一)選手資格:限原住民。 

(二)年齡規定:不限。 

(三)註冊人數:每隊註冊至少 6 人(含引唱者及樂器演奏者)。 

三、 比賽辦法: 

(一)比賽方式:採中間分數平均法，總平均分相同依計點法決定排名。 

(二)比賽規定: 

1. 樂舞演出限 10 分鐘（含場地佈置與復原時間）。 

2. 進退場須從場地短邊兩側出入，並依延伸線計算時間。 

3. 樂舞須以現場演唱及樂器演奏呈現，並應充分展現族群特色。 

(三)評分標準: 

1. 計有主題及特色(30%)、音樂(20%)、服飾及道具(15%)、舞蹈藝術(含編舞、

舞技、創意與整體表現，35%)等 4 項評分項目。 

2. 違規扣分情形: 

(1) 超時 30 秒內扣 1 分，超過 31 秒至 60 秒扣 2 分，超過 61 秒以上扣 3 

分。 

(2) 演出時使用非註冊選手或不合規定道具，扣 2 分。 

(3) 未按規定時間進入場地或音樂呈現方式不合規定，扣 3 分。 

四、 器材設備:需自備符合原住民族群文化特色之服飾、道具及樂器，並穿著乾淨

室內鞋或脫鞋。 

五、 其他事項: 

(一)場地鋪設黑膠地墊(深 20 公尺×寬 13 公尺)並標示中心點位置。 

(二)道具不得包含危險物品，特殊物品(如液體、粉末)須於報到時申請核准使用。 



14  

(三)所有爭議事項，以主審裁判及審判委員會的最終決議為準。 
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一、 競賽資訊: 

2025 世界原住民族傳統運動會

鋸木競賽規則 

(一)比賽場地:來義高中田徑場。 

(二)比賽項目:團體賽(男女混合)。 

二、 註冊規定: 

(一)選手資格:限原住民。 

(二)年齡規定:年滿 18 歲以上(2007 年 12 月 31 日前出生)。 

(三)註冊人數:每隊限註冊 4 人(男、女各 2 人)。 

三、 比賽辦法: 

(一)比賽方式: 

1. 團體計時賽，女男交替接力形式，最快完成鋸木的隊伍獲勝，若時間相同

則並列名次。 

2. 前三名不併列，按計時精確度決定(秒數精確至小數點後兩位)。 

(二)比賽規定: 

1. 每次鋸木須在指定線條切割木材，使用鋸子完成後需放回原處，並持接力

棒返回交棒區，去程 10 公尺，回程 10 公尺。 

2. 如選手摔倒、接力棒掉落或動作違規，須返回原點重新起步。 

四、 器材設備: 

(一)長方體木材總長 120 公分、厚度約 14 公分，以及鋸木底座。 

(二)鋸子、防切割手套及木材由大會提供，選手需愛惜器材；因不當使用損毀鋸

子的，增加 60 秒計時。 

五、 其他事項: 

(一)比賽前裁判將講解規則，各隊須聽從指揮；選手不得在非比賽時間進入鋸木，場

上裁判有權根據安全考量暫停比賽。 

(二)若選手受傷，裁判及醫護人員視情況決定是否繼續比賽。 

(三) 因器材原因造成比賽延誤，依裁判判定處理，若全隊無法完成任務則取消資格。 

(四)所有爭議事項，以主審裁判及審判委員會的最終決議為準。 
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一、 競賽資訊: 

2025世界原住民族傳統運動會

傳統拔河競賽規則 

(一)比賽場地:來義高中田徑場。 

(二)比賽項目:團體賽(男女混合)。 

二、 註冊規定: 

(一)選手資格:限原住民。 

(二)年齡規定:年滿 18 歲以上(2007 年 12 月 31 日前出生)。 

(三)註冊人數:每隊限註冊 16 人(男 8 人、女 8 人)。 

三、 比賽辦法: 

(一)比賽方式:採 3 局 2 勝制，每局時間 1 分鐘，間隔休息 2 分鐘；若同局數時 

加賽 1 場決定排名。 

(二)比賽規定: 

1. 雙方選手就定位後，依照主審裁判的口令進行比賽。 

2. 一方將繩子白色標誌拉過中心線即為該局勝利。 

3. 若時間到未分勝負，則以紅色標誌偏向的一方為勝隊。 

4. 比賽第 1 局由大會指定場地進行，第 2 局交換場地，第 3 局抽籤決定場地。 

四、 器材設備:拔河繩為大會提供之標準器材；選手需穿統一運動服，不得穿拔河

鞋或釘鞋，應穿平底運動鞋或長(短)筒膠質雨鞋。 

五、 其他事項: 

(一)選手於賽前 10 分鐘檢錄；人數不足規定的 16 人，視為棄權，未攜選手證或

未按規定檢錄者不得參賽。 

(二)拔河道長 60 公尺，拔河道寬 1.5 公尺，並設置中心線標誌。 

(三)繩子配有紅色中央標誌及左右各 4 公尺和 5 公尺處的白、藍標誌。 

(四)拔河繩應直線向後拉，不得搖擺或放手以影響、傷害對手，違規者取消該場

比賽資格。 

(五)裁判全程監控比賽過程，必要時可暫停比賽保障安全。 

(六)場地或器材發生問題，由裁判及大會裁定是否重賽。 
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(七)所有爭議事項，以主審裁判及審判委員會的最終決議為準。 
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一、 競賽資訊: 

2025世界原住民族傳統運動會

傳統摔角競賽規則 

(一)比賽場地:來義高中田徑場。 

(二)比賽項目:個人對抗賽(男生組 70 公斤以下、男生組 70 公斤以上)。 

二、 註冊規定: 

(一)選手資格:限原住民。 

(二)年齡規定:年滿 18 歲以上(2007 年 12 月 31 日前出生)。 

(三)註冊人數:每隊限註冊 2 人。 

三、 比賽辦法: 

(一)比賽方式:採雙敗淘汰制，每場比賽採 3 局制，先贏 2 局者為勝。 

(二)比賽規定: 

1. 每局時間為 3 分鐘。 

2. 雙方正抱軀幹，右手抓對手腰帶為預備姿勢，禁止抓對手短褲。 

3. 被摔倒地後，需在 10 秒內起立，否則視為棄權，一膝或一手以上先著地

者判為失敗。 

4. 平手局累計次數至第 3 局仍未決出勝負，則比警告次數；警告少者為勝， 

若警告次數相同，加賽 1 局決勝。 

5. 抓對方短褲，第一次勸告，第二次警告，第三次取消資格。 

6. 非技術性攻擊(推、拉、撞等)者警告一次，再犯取消比賽資格。 

四、 器材設備:一律穿運動短褲(無皮帶、具彈性)、赤腳參賽，不得穿著上衣。 

五、 其他事項: 

(一)於賽前 1 小時過磅、賽前 10 分鐘檢錄，經體重檢測後始能參賽。 

(二)未檢錄或連續唱名 3 次未到，視為棄權，冒名頂替者取消資格。 

(三)比賽中因選手受傷無法繼續比賽，經裁判確認後判對方獲勝。 

(四)所有爭議事項，以主審裁判及審判委員會的最終決議為準。 
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一、 競賽資訊: 

2025世界原住民族傳統運動會

撒網競賽規則 

(一)比賽場地:來義高中游泳池。 

(二)比賽項目:團體賽(男女混合)。 

二、 註冊規定: 

(一)選手資格:限原住民(須具備游泳能力)。 

(二)年齡規定:年滿 18 歲以上(2007 年 12 月 31 日前出生)。 

(三)註冊人數:每隊限註冊 4 人(男、女各 2 人)。

三、 比賽辦法: 

(一)比賽方式:團隊以接力方式進行，每位選手依序撒網 1 次，男子撒網距離 6 

公尺、女子撒網距離 4 公尺。 

(二)比賽規定: 

1. 泳池內設標靶群，標靶以浮球代替假魚，共計 300 隻，每隻計 1 分，撒網 

命中標靶後收網，將網具拉上岸計算命中標靶數，團隊總分為 4 位選手的

得分總和。 

2. 每隊須於 15 分鐘內完成全部操作，逾時視為失敗，得 0 分，完成全部操

作時間後以總得分決定排名。 

3. 選手若掉落水中則視為失格；網具不得掉落撒網區，網具若完全落水無法

收回時，該次得分計為零。 

4. 總得分高低決定名次；若得分相同則進行加賽。 

四、 器材設備:網具由大會提供，男用網具長 16 呎，女用網具長 14 呎；選手服裝

需統一。 

五、 其他事項: 

(一)不得影響其他選手，違反操作規定者取消該次得分。 

(二)未檢錄或檢錄後未按順序參賽者取消資格，選手因受傷無法完成比賽時，取

消其比賽資格。 

(三)若器材故障，需立即向裁判申報並更換，否則視為違規。 
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(四)所有爭議事項，以主審裁判及審判委員會的最終決議為準。 
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一、 競賽資訊: 

2025世界原住民族傳統運動會

傳統划艇競賽規則 

(一)比賽場地:高雄市蓮池潭水域運動中心。 

(二)比賽項目:200 公尺直道競速(男生組)。 

二、 註冊規定: 

(一)選手資格:限原住民(須具備游泳能力)。 

(二)年齡規定:年滿 18 歲以上(2007 年 12 月 31 日前出生)。 

(三)註冊人數:每隊限註冊 2 人。

三、 比賽辦法: 

(一)比賽方式:個人對抗賽。 

(二)比賽規定: 

1. 比賽前 30 分鐘完成檢錄，檢錄前需著全套統一服裝，不得赤膊，並全程

穿著救生衣。 

2. 各組依對抗表進行預賽、複賽、半決賽及決賽局賽程。 

3. 比賽前 3 分鐘進入航道，出發前 2 分鐘由裁判點名，起點由裁判發出音響

訊號開始比賽。 

4. 以拼板舟前緣先通過終點線者為勝。

四、 器材設備: 

(一)拼板舟及划槳由大會提供。 

(二)選手可自備救生衣，但須通過大會檢驗，否則使用大會提供之救生衣。

五、 其他事項: 

(一)搶航發生超過 2 次則取消比賽資格，串道影響他人比賽者，直接取消資格。 

(二)若比賽中發生器材損壞，裁判可安排重賽。 

(三)嚴禁人員落水或故意跳水，違者取消比賽資格。 

(四)預賽與複賽成績依時間決定晉級或排名；成績相同時，進行加賽。 

(五)選手因健康原因無法完成比賽，需由裁判及醫護人員確認。 

(六)所有爭議事項，以主審裁判及審判委員會的最終決議為準。 
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一、 競賽資訊: 

2025世界原住民族傳統運動會

傳統路跑競賽規則 

(一)比賽場地:屏 113 鄉道(來義高中校門口)至屏 110 鄉道(來義鄉公所來義村辦

公室)路段。 

(二)比賽項目:約 11 公里路跑(男、女生組)。

二、 註冊規定: 

(一)選手資格:限原住民。 

(二)年齡規定:年滿 18 歲以上(2007 年 12 月 31 日前出生)。 

(三)註冊人數:每隊限註冊 4 人(男、女各 2 人)。

三、 比賽辦法: 

(一)比賽方式:計時賽，依據個人完成全程時間排序決定名次。 

(二)比賽規定: 

1. 選手需於比賽當日 06:30 前到屏 113 鄉道起點（來義高中校門口）檢錄，

未按時完成檢錄者視同棄權，比賽於 07:00 準時起跑，08:50 為關門時間。 

2. 起(終)點及折返點(來義鄉公所來義村辦公室)設有計時設備，所有運動員

需依規定完成全程計時。 

3. 比賽結束後，選手應於檢錄處確認成績，並依個人完成比賽的計時結果決

定成績，相同則並列名次。 

四、 器材設備:選手需穿著輕便跑鞋及運動服裝，不得使用輔助設備（如滑板、自

行車等）。 

五、 其他事項: 

(一) 惡意阻擋或包夾他人者取消比賽資格。 

(二) 未完成規定路段或未依規定折返者不計名次。 

(三) 選手若因健康或不可抗力原因無法完成比賽，應及時通知裁判並接受處置。 

(四) 所有爭議事項，以主審裁判及審判委員會的最終決議為準。 
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一、 競賽資訊: 

2025世界原住民族傳統運動會

傳統負重競賽規則 

(一)比賽場地:來義高中田徑場。 

(二)比賽項目:團體賽(男女混合)。 

二、 註冊規定: 

(一)選手資格:限原住民。 

(二)年齡規定:年滿 18 歲以上(2007 年 12 月 31 日前出生)。 

(三)註冊人數:每隊限註冊 4 人(男、女各 2 人)。

三、 比賽辦法: 

(一)比賽方式:接力賽形式，依計時決賽排名，每名選手依序完成 200 公尺負重

跑步並交接重物。 

(二)比賽規定: 

1. 參賽選手應於比賽前攜帶選手證完成檢錄，第 1 棒與第 2 棒為女選手，第 

3 棒與第 4 棒為男選手。 

2. 女選手背負 12 公斤重物跑完全程，並將重物置於標示區後，由男選手提 

起 20 公斤重物繼續完成。 

3. 重物誤差值±200 公克；選手於交接時需完成明確交接動作，否則視為違規。 

4. 以每隊完成 800 公尺的總時間計算，用時最短者排名靠前，總時間相同時， 

按第 4 棒選手完成時間較短者優勝。 

四、 器材設備:比賽重物由大會提供（男 20 公斤、女 12 公斤），選手服裝需統一，

不得赤足，且禁止穿釘鞋或拔釘後的釘鞋。 

五、 其他事項: 

(一) 中途棄賽或未正確完成交棒的隊伍取消成績。 

(二) 未按規定背負重物或服裝、鞋子不符合規定，取消參賽資格。 

(三) 若發生重物損壞，裁判可提供替代重物。 

(四) 若選手受傷則經醫護人員評估是否取消參賽資格。 

(五) 所有爭議事項，以主審裁判及審判委員會的最終決議為準。 
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一、 競賽資訊: 

2025 世界原住民族傳統運動會

浮潛競速競賽規則 

(一)比賽場地:來義高中游泳池。 

(二)比賽項目:100 公尺浮潛競速(男、女生組)。

二、 註冊規定: 

(一)選手資格:限原住民(需具備游泳能力)。 

(二)年齡規定:年滿 18 歲以上(2007 年 12 月 31 日前出生)。 

(三)註冊人數:每隊每組限註冊 2 人。

三、 比賽辦法: 

(一)比賽方式:採計時決賽，按選手完成全程的時間進行排名；若時間相同則並

列名次。 

(二)比賽規定: 

1. 比賽起點選手以蹬牆方式出發，面向水道，一手扶池壁，聽令開始。 

2. 全程不限泳姿，選手可自由選擇是否划手或使用海豚式前進。 

3. 轉身及終點需雙手同時觸壁。 

4. 器材掉落視為失敗，該名選手將取消資格。 

5. 冒名頂替者，經查證屬實後，取消該選手本場及後續比賽資格。 

四、 器材設備:選手需自備面鏡(非游泳水鏡)、浮潛側邊式呼吸管及雙蹼蛙鞋(尺

寸不拘)；國外選手使用之浮潛裝備得由大會提供。 

五、 其他事項: 

(一) 選手需全程穿戴符合規定的浮潛裝備。 

(二) 若設備損壞或選手受傷，由裁判及醫護人員判定是否終止比賽或安排補賽。 

(三) 所有爭議事項，以主審裁判及審判委員會的最終決議為準。 


