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 下載路徑： 

(一) 雲端硬碟：https://reurl.cc/OmMkvR 

(二) 花蓮縣衛生局網站：https://www.hlshb.gov.tw/ 

路徑：為民服務/健康促進專區/預防及延緩失能服務 

(三) 花蓮動吃動吃生活GO： 

https://hl-healthylifestyle.hlshb.gov.tw/ 

路徑：健康看這裡/單張 

(四) QR code下載： 

https://reurl.cc/OmMkvR
https://www.hlshb.gov.tw/
https://hl-healthylifestyle.hlshb.gov.tw/

